centrum alma

Vyrocni
Zprava 201

Centrum Alma, z.U.




VYROCNIi ZPRAVA 2019

Obsah

Uvodni slovo
Poradna Alma Praha

Ambulantni écba
Nasledna péce

Poradna Alma Neratovice

Psychologické poradenstvi pro Skoly Neratovice

Podpora péstounskych rodin

Uzavrené smlouvy na dotace a ostatni vynosy v roce 2019
Zvefejriovani Udajd z Ucetni Zavérky za rok 2019

Podékovani
Kontakty a dileZité informace

o U B W

10
12
16
17

18

Centrum Alma. z.U.

Uvodni slovo

Ohlédnuti za rokem 2019 v podobé této vyrocni
zpravy vznika ve velmi zvlastni dobé. Pred par tydny
se zivot nahle zménil, v mnoha oblastech zpomalil,
v nekterych smeérech naopak nabral vysoké obratky.
Koronavirova krize nas zasahla vsechny, at uz jsme
Si jeji existenci byli ochotni pfipustit méné, ¢i vice.
Naskytlo se spoustu ¢asu na pfemysleni, bilancovan,
hodnoceni a pfehodnocovani...

V roce 2019 ALMA oslavila prvni kulatiny - 10 let po-
skytovani socialnich a zdravotnich sluzeb! Mozna to
nenfmnoho, ale presto bych rada vyuzila toto deseti-
leté vyrodi jako pfileZitost ke kratkému nahlédnuti do
historie nasi organizace.

V roce 2007 vzniklo Obcanské sdruzenf Aima Femi-
na, v Cele zakladatelského tymu stala Mgr. Zuzana
Skalova. O necelé dva roky pozdéji, tedy na jafe roku
2009, se v HoleSovicich otevielo Centrum sluzeb na-
sledné péce pro zeny ALMA zamérené primarné na
dolécovani a podporu socidlniho zaclenovani osob
zavislych na alkoholu. Program byl uréen vyhradné
Zenské klientele a jiz v prvnim roce fungovani jeho
sluzeb vyuzilo 102 klientek. Sdruzeni se vénovalo také
osvétové a publikacni ¢innosti. Diky finan¢ni podpore
z Evropského socidlniho fondu a statniho rozpoctu
CR se sluzba dynamicky rozvijf a v roce 2012 zfskava
organizace Cestné uznanf za kvalitu v socialni péci.
Dalsi ocenénf pfichazi hned nasleduijicf rok v podobé
udélenf ceny Nadace Rozvoje Obcanské Spolecnosti
+Neziskovka roku 2013" v kategorii malé organizace.

V pribéhu let se méni reditelé organizace, lidé, kte-
fi v ni pracuji, adresy i pravni podoba. Organizace se
transformuje nejprve v obecné prospésnou spolecnost
a po par letech v zapsany Ustav Centrum ALMA, z.0..
Co se vSak po celou dobu neméni je zakladni my-
Slenka a poslani organizace, tedy poskytovat po-
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vislostnim chovani. Plvodni zaméreni na zeny
zavislé na alkoholu se postupné rozsifuje o dalsi cilo-
vé skupiny pokryvajici celé spektrum latkovych i ne-
latkovych zavislosti a samozfejmé pracujeme i s muZi
a mladistvymi. Organizace ziskava status zdravotnic-

kého zarizeni.

Nové impulzy k dalsimu rozvoji pfichazeji v roce 2016,
kdy byla navazana odborna spoluprace s meéstem Ne-
ratovice. Vznikla zde pobocka Centra ALMA z.U. po-
skytujici socialni poradenstvi v oblastech adiktologie,
rodinnych a vztahowych potiZzi, ¢i vychovnych problé-
md s détmi a dospivajicimi. Dalsim krokem bylo ziska-
ni povéreni k wkonu sociadlné pravni ochrany déti, na
jehoz z&kladé se od roku 2017 mdzeme vénovat i tzv.
doprovézeni péstounskych rodin. Reditelské veslo
Centra ALMA, z.U. jsem prevzala teprve nedavno a pfi-
znavam, Ze jsem ho pfevzala s obrovskou pokorou.

Citim zodpovédnost vici vSem svym predchad-

ctm a dékuji jim timto za vse, co pro ALMU vykonali.

Citim velikou zodpovédnost vici vSsem nasim do-
natoram, velice si jejich podpory vazim.

Citim zodpovédnost vici vSsem svym kolegim,
protoze vim, Ze bez jejich obétavé a profesionalné
odvedené prace by to prosté neslo.

Citim zodpovédnost vici vsem spolupracujicim
odbornikdim a subjektldim, protoze bez jejich ocho-
ty ke spolupraci, bychom toho sami pfilis nezmohli.

A v prvni fadé citim odpovédnost vici vSsem na-
Sim klientdim, kteri k ndm nasli, nebo nachazeji, ces-
tu a kteri dovoli, abychom je na té jejich Zivotni cesté
mohli alespon chvili provazet.

5 Radka Plackovéa
Reditelka Centra ALMA, z.U.
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Poradna
ALMA Praha

... je zakladni program naseho zarizeni, ktery Centrum Alma nabizi
jiz od roku 2009. Postupneé se tento program rozdélil na dve vétve,

A to Ambulantni [écbu a Naslednou péci.

Centrum Alma. z.U.

Ambulantni Iécba

je certifikovana zdravotni sluzba, ve které pracujeme s klienty v rezimu léCebného procesu syndromu zavis-
losti. Tradicné je Centrum ALMA, z.U. spojovano s l1é¢bou alkoholové zavislosti, v poslednich letech tomu jiz
tak Uplné neni. Syndrom zavislosti chdpeme jako z&vislostni model chovani, ktery je aplikovan na rdzné typy
latek a mdze se projevovat i jako tzv. neldtkova zavislost.

Soucasti ambulantni 1é¢by jsou individualni konzultace s adiktologem, psychiatrem a skupinova forma lécby.

Pocet uzivatell sluzby Pocet prvnich kontaktd Pocet kontaktl celkem

183 114 1973

Nasledna péce

je socialni sluzba provozovana ambulantni formou. Dochazeji do ni klienti, kteff jiz abstinujf a Uspésné
absolvovali minimalné ambulantnf Ié¢bu, nebo pobytovou IéCbu v nékterém typu zarizeni (komunitni typ, Ci
zdravotnf typ lécby). Sluzba obsahuje psychosocidlni pomoc klientlim, kteff se vraceji zpét do bézného Zivo-
ta a béznych vztaht. Pomoc nachéazeji jak v individualnim, tak skupinovém pristupu.

.,

Pocet uzivatell sluzby Pocet prvnich kontaktd Pocet kontaktl celkem

88 26 1276

, ’ Soucinnosti obou sluzeb naplnujeme jiz dlouhodobé
holisticky a integrativni pristup k problemu, kdy se
na jednom pracovisti protind jak zdravoitni,
tak socialni pomoc nasim klientim. ‘ ‘
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Poslani

Ambulance adiktologie Centra Alma, z.U. poskytuje
adiktologické a socialni sluzby lidem ohrozenym
disledky zavislostniho chovani a také jejich blizkym.

.,

Pracujeme s klienty, kteff uvazuji o zméné Zivotniho
stylu a rozhoduiji se pro abstinenci.
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Cile
@ Dosazenf a udrzenf abstinence.

® Podpora, obnoven, stabilizace a udrzeni vztah
klienta s jeho blizkymi.

® Pomoc pri zaclenovani klientd do spole¢nosti.

e Podpora rodinnych prislusnikd a osob blizkych
klientdm se zavislostnim chovanim.

® Motivace ke zméné Zivotniho stylu tykajiciho se
zavislostniho chovani.
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Cilova skupina

@ Osoby ohrozené zavislosti a rizikovym uzivanim
navykowych latek

Osoby zavislé

Klienti s dudini diagnézou

Osoby dlouhodobé abstinujici

Osoby blizké vSem predchozim skupinam
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Uzemni plsobnost

Sluzba je poskytovana na Uzemi Hlavniho mésta
Praha a ve spravnim odvodu obce s rozsifenou
pUsobnosti Neratovice (od 1.1.2020 pouze na Uzemi
Hlavniho mésta Praha).
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Forma sluzby

® ambulantni

® Sluzba je poskytovana pondeéli az Ctvrtek od 9:00
do 16:00, v patek od 9:00 do 14:00. V od(vod-
nénych pripadech Ize konzultaci dojednat mimo
uvedeny ¢asovy ramec. Casy skupinowych terapif
jsou zpravidla 17:00 - 18:30.

® Sluzba je poskytovana bezplatné.

Naklady na sluZzbu Poradna ALMA Praha

Vynosy

2462 615

NEINEL)Y Z toho nakup
na sluzby zbozi a sluzeb naklady

2462615 377 517

Z toho osobni Vysledek
hospodareni

2 085 098 -

Pracovni tym
Mgr. Daniel Dvorak Bc. Radka Plackova, DiS.

socialnf pracovnik, terapeut socialnf pracovnice (do 31.12.2019)

Dana Pécova
adiktolog (do 31.12.2019)

Mgr. Maria Vershinina
psycholog (do 31.12.2019)

Bc. Richard Hanus, DiS. Mgr. Martina KoStakova
socialnf pracovnik, adiktolog (od 1.1.2020)  adiktolog

Kontakty

Adresa: Telefon:

@ Poradna ALMA, Centrum Alma, z.U. +420 774 490 789,
Pristavni 1111/40, 170 00 Praha 7
www.centrum-alma.cz

+420 266 317 404

Centrum Alma. z.U.

Mgr. Iva Sulcova
adiktolog

MUDr. Miroslav Sekot
psychiatr

E-mail:
info@centrum-alma.cz




Centrum Alma. z.U.
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Pracovni tym

I 0 I adna Mgr. Daniel Dvorak Mgr. Maria Vershinina

socialnf pracovnik, terapeut psycholog
Kontakty
@ Adresa: Telefon: 8 E-mail:
Poradna Alma Neratovice pracovala v roce 2019 jako dislokované Poradna ALMA Neratovice, +420 608 804 494 info@centrum-aima.cz
Centrum Alma, z.0.
pracovisté sluzby Nasledné péce Poradny Alma Praha. Od roku nam. Republiky 400, 277 11 Neratovice

www.centrum-alma.cz

2020 je jiz samostatnou socialni sluzbou (odborné socialni
poradenstvi). Reagovali jsme tak na potrebu mesta Neratovic,
zejmeéna oddéleni socialné pravni ochrany déti.

V roce 2019 byla sluzba poskytovana pravidelné 6 chologického poradenstvi a mediace. Pfipravovali
dnfv mésici a jejimi nejcastéjsimi klienty byli rozva- jsme padu pro dalsi, co nejméné rizikové, podminky
déjici se rodice, resp. rozchazejici se partnefi a jejich  Zivota déti béhem a po rozchodu rodicu.

déti. Pracovali jsme s nimi formou sociadlniho a psy-

Pocet uzivatell sluzby Pocet prvnich kontaktd Pocet kontaktd celkem

140 64 389

Naklady na sluZzbu Poradna ALMA Neratovice

NEINEL)Y Z toho nakup Z toho osobni Vysledek
na sluzby zbozi a sluzeb naklady hospodareni

238 600 25 000 213 600 -

Vynosy

238 600
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Psychologickeé
poradenstvi pro skoly
Neratovice

Tato sluzba vznikla na zakladé poptavky Odboru Skolstvi a vnéjsich
vztahl Mésta Neratovice. SluZba je zamérena predevsim na
Skolskou problematiku v oblasti rizikoveho chovani a vychovnych
problému zakd na zakladnich Skolach v Neratovicich. Cilovou
skupinu tedy tvori déti, rodice a pedagogicti pracovnici.
Psychologické poradenstvi jim bylo v roce 2019 poskytovano
pravidelné 6 dnd v mésici.

Pocet uzivatell sluzby Pocet prvnich kontaktd Pocet kontaktd celkem

64 64 160

Naklady na sluZzbu Psychologické poradenstvi pro Skoly Neratovice

NEINEL)Y Z toho nakup Z toho osobni Vysledek
na sluzby zbozia sluzeb naklady hospodareni

200 000 32500 167 500 -

Vynosy

200 000

Centrum Alma. z.U.

Pracovni tym

Mgr. Daniel Dvorak Mgr. Maria Vershinina

socialnf pracovnik, terapeut psycholog
Kontakty
@ Adresa: Telefon: @ E-mail:
Poradna ALMA Neratovice, +420 608 804 494 info@centrum-alma.cz

Centrum Alma, z.0.
nam. Republiky 400, 277 11 Neratovice
www.centrum-alma.cz

Dekujeme predstaviteliim mesta Neratovice a pracovnikum odboru
, ’ socidlnich véct a zdravotnictvi, nemené pak pracoonikim odboru skolstoi
a vneéjsich vztahu, za nevsedni podporu pri nasi spolecné prdci. ‘ ‘




Centrum Alma. z.U.
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Podpora
péstounskych rodin

Centrum ALMA, z.U. realizuje ¢innosti socialné pravni ochrany déti
a uzavirani dohod s osobami pecujicimi od poloviny roku 2017.

V oblasti nahradni rodinné péce pracujeme s na- Doprovazime péstounské rodiny z regionu ORP
hradnimi rodinami pfedevsim terénnf formou, Neratovice, Mélnik, Mlada Boleslav, Nymburk a na
poskytujeme poradenstvi, zprostredkovani odborné  Uzemi Hlavniho mésta Praha.

pomoci a dalsich sluzeb a realizujeme vzdélavaci

aktivity pro nahradni rodice.

Pocet uzavienych dohod Pocet ndhradnich rodicd Pocet détf v ndhradni rodinné péci

16 18 19
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Poslani

Poslanim Podpory péstounské rodiny Centra ALMA,
z.0. je posilovat ndhradnf rodiny. Péstountm, détem
jim svérenym a dalsim ¢lentim rodiny poskytujeme
stabilni oporu, informace a poradenstvi. Dlraz kla-
deme predevsim na zajem ditéte.

Cile

o Dité Zije v bezpecném, stabilnim a pfijimajicim
prostredi.

@ Péstoun respektuje individualitu ditéte.

® Péstoun rozsifuje své moznosti a schopnosti
pravidelnym vzdélavanim a prijimanim doporu-
Cenf a informaci.

® Péstoun se neboji pozadat o pomoc, pokud

nastane situace, ve které se citi nejisté.

® Péstoun je schopny pfijimat rozhodnuti druhych
(soud, OSPOD).

@ Péstoun podporuje kontakt ditéte s biologickou
rodinou v souladu se zajmy a potfebami ditéte.

e Dité je pfipraveno na pfechod do jiného typu
péce (plvodni rodina, osvojent, trvald péstoun-
ska péce, ustavni vychova).

Cilova skupina

s

@ Osoby pecujici (péstouni, porucnici) trvale zijici
v Hlavnim mésté Praha a ve Stfedoceském kraji.

@ Osoby v evidenci (péstouni na prechodnou
dobu) trvale Zijici v Hlavnim mésté Praha a ve
Stredoceském kraji.

o Déti umisténé v ndhradni rodinné péci

@ Osoby blizké détem v nahradni rodinné péci

(sourozenci, rodice, prarodice apod.)

e Dalsi osoby v nahradnich rodinach (biclogické
déti a partnefi osob pecujicich)

o Déti, které kontaktuji pracovnika Centra Alma
z.U. s Zadosti o pomoc.

Zasady Cinnosti

e Individudlni pristup - pracovnici uznavajf jedinec-
nost kazdého klienta, ditéte, rodiny a své ¢innos-
ti prizpUsobuiji aktudlIni situaci

e DUvéra - pracovnici zachovévaji mi¢enlivost a se

svérenymi informacemi nakladaji tak, aby neo-
hrozili soukromi klienta a jeho blizkych

.,

® Respekt - pracovnici pIné uznavaji prani, nazory
a potreby jednotlivych ¢lenl rodiny

e Transparentnost - pracovnici predavaji klientéim
pravdivé a Uplné informace

® Partnerska komunikace - vztah pracovnika a kli-
enta je rovnocenny

® Spoluprace - pracovnici aktivné spolupracuiji
s dalsimi odborniky, pfedevsim se zastupci od-
délenf socialné pravni ochrany déti

Veskeré principy ¢innosti Podpory péstounské rodi-
ny Centra ALMA, z.U. vychazi z jedné hlavni zasady

a tou je pravo ditéte na bezpelné, laskyplné a pod-
nétné prostredi, rozvijejici jeho osobnost. Nasi pra-
covnici sméruji svou podporu tak, aby v péstounské
rodiné bylo takové prostredi vytvofeno predevsim
pro dité svefené do ndhradni rodinné péce, ale také
pro vsechny ostatni ¢leny rodiny.

Seznam €innosti vykonavanych
na zakladé povéreni k vykonu
socialné-pravni ochrany

Na zakladé poveéreni vydaného Magistratem hl.m.
Praha jsou pracovnici Podpory péstounské rodiny
Centra ALMA, z.U. opravnéni vykonavat tyto ¢innosti:

e Uzavirat dohody o vykonu péstounské péce
podle § 47 pism.b ZSPOD

® Poskytovat osobé pecujici, s niz uzavreli dohodu
0 wykonu péstounské péce, vychovnou a po-
radenskou péci pri vykonu péstounské péce
a sledovat vwkon péstounské péce. Pokud osocba
pecujici o tuto sluzbu pozada, je poverena osoba
povinna vychovnou a poradenskou péci poskyt-
nout (§ 48 pism.f ZSPOD). Uzemf pUsobnosti:

Centrum Alma. z.U.

Uzemi plsobnosti

Sluzba Podpora péstounské rodiny Centra ALMA, z.U je poskytovana na tUzemi Hlavniho mésta Prahy a ve
StfedocCeském kraji.

Naklady na sluzbu Podpora péstounskych rodin

Ny INEINEL)Y Z toho nakup Z toho osobni Vysledek
B [4o) zboZzi a sluzeb naklad hospodareni
544 316 =Ry y .
490 879 290 164 254 152 53437

Pracovni tym

Bc. Radka Plackova, DiS.

kli¢ova pracovnice

Michaela Rejskova, DiS.
klicova pracovnice (od 12.9.2019)

Mgr. Daniel Dvorak

socialnf pracovnik, terapeut

Kontakty

@ Adresa: Telefon: @ E-mail:
info@centrum-alma.cz

Podpora péstounskych rodin,
Centrum ALMA, z.4.,

Jankovcova 864/45, 170 00 Praha 7
www.centrum-alma.cz

+420 724 719 533

Pobocka Neratovice:
Centrum Alma, z.U.,
nam. Republiky 400, 277 11 Neratovice




Uzavrenée smlouvy na dotace
a ostatni vynosy v roce 2019

Ministerstvo zdravotnictvi CR

Kraj Hlavni mésto Praha

Magistrat Hl.m.Prahy - socialni oblast
Magistrat Hl.m.Prahy - oblast adiktologickych sluzeb
RVKPP - Ufad VIady CR

KU Stredoceského kraje

UFad préace CR

Mésto Neratovice

Méstska cast Praha 3

Méstska cast Praha 5

Méstska cast Praha 7

Méstska cast Praha 8

Méstska cast Praha 9

Méstska cast Praha 10

Méstska cast Praha 11

Méstska ¢ast Praha 12

Méstska ¢ast Praha 13

Ostatni prijmy

Celkem 3445 531

450 000

972 000

497 000

140 000

201 000

58 600

544 000

380 000

8 000

13000

27 000

28 000

15000

50 000

16 000

20 000

20 000

5931

Zverejnovani udaju
7z Ucetni Zaverky za rok 2019

Rozvaha (v tisicich K¢)

Polozka Aktiva celkem

A. Dlouhodoby majetek celkem
Al Dlouhodoby hmotny majetek celkem
A IV. Opravky k dlouhod. majetku celkem
B. Kratkodoby majetek celkem

B. Il Pohledavky celkem

B.II Kratkodoby financni majetek celkem
B.II Jind aktiva

‘ AKTIVA Celkem ‘

Polozka Pasiva celkem

A. Vlastni zdroje celkem

Al Jménf celkem

Al Vysledek hospodarent celkem
B. Cizi zdroje celkem

B. Il Kratkodobé zavazky celkem
B. IV. Jind pasiva celkem

Vykaz zisku a ztraty (v tisicich K¢)

Polozka Néaklady celkem

Al Spotrebované nakupy a sluzby celkem
Al Zména stavu zasob

AL Osobni naklady celkem

A V. Dané a poplatky celkem

A V. Ostatnf ndklady celkem

A. VI Odpisy, prodany majetek celkem

‘ NAKLADY Celkem ‘

Polozka Vynosy celkem Hlavni €innost
B. I Trzby za vlastni vykony celkem

B. IV. Ostatnf vynosy celkem

B. VL. Prijaté prispévky celkem

B. VII. Provozni dotace celkem

Dan z prijm

D. Vysledek hospodarem celkem

Jednotlivé &asti Ucetni zavérky (Rozvaha, Viykaz zisku a ztraty, Priloha k Ucetnf zavérce) za rok 2019 jsou uloZeny v sidle Centra ALMA, z.0.

Ke dni 1. 1. 2019

Ke dni 1. 1. 2019

588
71
513
4

588 ‘

274
205

69
314
267

Za Cinnost celkem

0
6
0
3439

53

Centrum Alma. z.U.

Ke dni 31. 12. 2019

Ke dni 31. 12. 2019

714
83
630

714

335
205
130
379
332

649

2720

2
21
0

3392

Hospodaiska €innost

0
0
0
0

17
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Podékovani

Srdecné dékujeme vSem za podporu nasi ¢innosti v roce 2019.

Magistrat hlavniho mésta Praha, Ministerstvo zdravotnictvi CR, Ufad viady CR - Rada vl&dy pro koordinaci
protidrogové politiky, Stredocesky kraj, Mésto Neratovice, MC Praha 3,5, 7,8, 9,10, 11,12, 13
Podékovani patfi také advokatni kancelafFi JUDr. LuboSe Kuny za pomoc a konzultace v oblasti
pravni problematiky.

Kontakty a duleZité informace

Adresa: Centrum ALMA, z.0., Pfistavni 1111/40, 170 00 Praha 7 - HoleSovice
Pobocka Neratovice: nam. Republiky 400, budova Méstského Uradu, vchod z boku
IC: 226 650 05

E -mail: info@centrum-alma.cz

Tel: 266 317 404, 774 490 789

Datova schranka: voSS7yv

Cislo Getu: 217 302 480 / 0300

www.centrum-alma.cz

Statutarni organ - reditel Spravni rada:
Mgr. Daniel Dvorak (do 31.12.2019) Msc. Katefina Vickers - pfedsedkyné
Bc. Radka Plackova, DiS. (od 1.1.2020) PhDr. Magdalena Frouzova - Clen

MUDr. Miroslav Sekot - ¢len
Revizor: Ing. Radek Pavelka

Registrace v rejstriku Ustavd, vedeného méstskym soudem v Praze, oddil U, viozka 518.
Registrovana socialnf sluzba: sluzby nasledné péce, identifikator: 4851969

Registrovana socialnf sluzba: odborné socialni poradenstvi, identifikator: 6711298 (od 1.1.2020)
Zafizeni je opravnéno k poskytovani zdravotnich sluzeb pod sp.zn.: S-MHMP 506469/2017 ZDR.
Poverena osoba k vykonu socidlné-pravni ochrany na zakladé Rozhodnuti MHMP Sp.zn.: S-MHMP
338944/2019 ze dne 19.2.2019 (prvni Rozhodnuti Sp.zn.: 993136/2017).

Rozsah €innosti:
uzavirani dohod o vykonu péstounské péce podle § 47b ZSPOD
poskytovani osobé pecujici, s niz uzaviel dohodu o vykonu péstounské péce, vychovné a poradenské

péce privykonu péstounské péce a sledovani vykonu péstounské péce; pokud osoba pecujici o tuto sluz-
bu pozada, je povérena osoba povinna vychovnou a poradenskou péci poskytnout



