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Uvodni slovo

V poloviné listopadu roku 2022 dosahl pocet lidf na svété
osmi miliard. A j& pravé spocitala, ze napfic vdemi sluzba-
mi v nasi organizaci jsme spolupracovali s 621 osobami
z téchto osmi miliard. Mozna to vypada jako kapka v mofi.
Pro nas, pracovniky Centra ALMA, to tak rozhodné neni.
Pro nés je to 621 konkrétnich tvari, osudd a pribéhd.

Obcas by se mohlo zdat, ze ¢im vice lidi je na planeté, tim
vice se komunikace pfesouva do virtualniho on-line pro-
storu. Predchozi ,covidové” roky nas naucily poskytovat
sluzby na dalku a ruku na srdce - on-line porady uz se
davno staly béznym prostfedkem k feSeni provoznich z&-
lezitosti. Uméla inteligence dokaze napsat smysluplny text
(prisaham, ze tyto radky piSu ja!) nebo vést terapeuticky
rozhovor. My v ALME se v3ak navzdory pokroku budeme

Centrum Alma. z.0.

nadale drzet presvédceni, ze osobnf pfistup a autenticky
lidsky vztah jsou podstatou a zivnou pldou nasi profese.
Klientlim, kteff k ndm prichazi, radi naslouchdme. Sdilime
S nimi jejich starosti, radujeme se z jejich drobnych i vel-
kych Uspéchd, provazime je dllezitymi Zivotnimi krizovat-
kami, poma&hame najit vhodny smér jejich dalsich krokg,
podporujeme je v udrZeni nastolenych zmén... a nékdy
s nimi jenom tak jsme. | to mUze byt velkou pomoci. Jak
rika jedna moje moudra kolegyné: [é¢ime vztahem.

Na nasledujicich strankach se ve velmi stru¢né formeé do-
zvite, jak se ndm v roce 2022 dafilo naplnit nase poslani.
Pokud byste se radi dozvédéli vice, nevahejte nam zavolat,
nebo nas navstivit. Na nasich pracovistich v Praze HoleSo-
vicich a v Neratovicich Vas moc radi privitdme.

Za Centrum ALMA, z.U.

/aw//%%/

Radka Plackova,
reditelka



Ambulantni lécba

Certifikovana zdravotnf adiktologickad sluzba Ambulantni
léCba predstavuje pro nase klienty moznost nastoleni ab-
stinence od navykowych latek vcetné alkoholu bez nutnosti
hospitalizace v pobytové lé¢bé zavislosti. Program ambu-
lantnf1é¢by trva 6 - 12 mésicd a kombinuje skupinovou a in-
dividuaIni formu prace. Soucasti sluzby je i testovani na pri-
tomnost navykowych latek coby nastroj doloZeni abstinence
institucim a vydej Antabusu.

Prvnf kontakt klienta s nasim zafizenim znamena odvazny
krok vystoupeni z iluze zavislostniho bludného kruhu. Jde
o velmi obtiZzné rozhodnutf, ve kterém si nasi klienti zaslouz{
podporu a plné prijeti. V procesu ambulantni Iécby s klienty
pracujeme jak na nastolenf abstinence a nasledné prevenci

Pocet uzivatel(

sluzby kontakt{

Pocet prvnich

Centrum Alma. z.0.

relapsu, tak postupné i na psychoterapeutické rozkryti trau-
matickych pficin, které vedou k rozvoji zavislosti. Tento kom-
plexnf pfistup nabizi klientdm Ucinnou energii ke zméné,
kterd mUze byt Sirsi neZ pouhé zfeknuti se ndvykové latky.

Uspésni absolventi programu maji moznost postoupit do
dolécovaciho ambulantniho programu Nasledné péce.

Sluzba je poskytovana pondélf az ¢tvrtek od 9:00 do 16:00,
v patek od 9:00 do 14:00. V oddvodnénych pripadech Ize
konzultaci dojednat mimo uvedeny ¢asovy rémec. Casy sku-
pinové terapie jsou v odpolednich a podvecernich hodinach.

SluZba je poskytovana bezplatné.

Pocet hodin
primé prace

Pocet kontaktd
celkem

1304,78

1122,48
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Pracovni tym Supervize

Bc. Richard Hanus, DiS. Mgr. Lucie KrSkova PhDr. Ji¥i Libra
vedoucf sluzby, adiktolog, adiktolog
socialnf pracovnik krskova@centrum-alma.cz
hanus@centrum-alma.cz
Kontakty
Bc. Karolina Kovandova Mgr. Daniel Dvorak
socialnf pracovnice odborny garant sluzby, Adresa:
kovandova@centrum-alma.cz psychoterapeut Poradna ALMA, Centrum ALMA, z.U.,
dvorak@centrum-alma.cz U Uranie 1414/4,170 00 Praha 7
MUDr. Miroslav Sekot www.centrum-alma.cz
psychiatr

! Telefon:
info@centrum-alma.cz

+420 774 490 789,
+420 266 317 404

E-mail:
info@centrum-alma.cz

Naklady na sluzbu Poradna ALMA - ambulantni lécba

Vynosy Naklady sluzby Z toho nakup Z toho osobnf Vysledek
zboZi a sluzeb naklady hospodarenf

736 000 736 000 645 047




B g
Q

Program nasledna péce

Program Nasledné péce predstavuje registrovanou social-
ni sluZbu poskytovanou ambulantnf formou. Je ur¢ena kli-
entdm po Uspésné ambulantni ¢i pobytové 1é¢bé zavislosti,
kteff abstinuji od primarnf navykové latky.

Zakladni program Nésledné péce trva 12 mésicl, pricemz
mUZe byt klientdm prodlouzZen podle aktudini miry naplrio-
vanf jejich individuélnich pland. U klientl s dudlnf diagné-
zou byva program prodlouZen a7z na dvojnasobnou délku.
Pracuje se formou individualnf a skupinové psychoterapie.
Po dokonceni programu je klientdm nabidnuto clenstvi
v rdstové psychoterapeutické skupiné.

Dolécovani zavislosti povazujeme za klicovou etapu v pro-
cesu Uzdravy klientd od zavislosti k vnitfni svobodé a vy-

Pocet uzivatel(

sluzby kontakt{

Pocet prvnich

Centrum Alma. z.0.

tvofeni kompetenci k samostatnému Zivotu bez vné&js
padpory. Upevnény postoj k abstinenci umozriuje s klienty
otevirat Sirokou oblast vztahowych, socidlnich, intrapsy-
chickych a existencidlnich témat. Klienti tak ziskaji kom-
petence k vedeni kvalitniho Zivota bez podpory a $anci
k Uzdravé z psychickych ran a bolestf, jejichZ vnéjsim proje-
vem je zavislostni chovanf a proZivant.

Sluzba je poskytovana pondélf az ¢tvrtek od 8:30 do 16:30.
V odlvodnénych pfipadech Ize konzultaci dojednat mimo
¢asovy ramec. Skupiny probfhaji v pondéli a Utery

Sluzba je poskytovana bezplatné.

Pocet hodin
primé prace

Pocet kontaktd
celkem

1036,73

1045,07
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Pracovni tym

Bc. Richard Hanus, DiS.
vedoucf sluzby, adiktolog, psycho-
terapeut, socidlni pracovnik
hanus@centrum-alma.cz

Bc. Karolina Kovandova
socialnf pracovnice
kovandova@centrum-alma.cz

MUDr. Miroslav Sekot
psychiatr
info@centrum-alma.cz

Mgr. Lucie KrSkova
adiktolog
krskova@centrum-alma.cz

Mgr. Daniel Dvorak

odborny garant sluzby, psychote-
rapeut

dvorak@centrum-alma.cz

Naklady na sluzbu Nasledna péce ALMA

Vynosy

2 879 300

Naklady sluzby

2 879 300

Z toho nakup
zboZf a sluzeb

404 703

Z toho osobnf
naklady

Supervize

PhDr. JiFi Libra

Kontakty

Adresa:

Poradna ALMA, Centrum ALMA, z.U.,
U Uranie 1414/4,170 00 Praha 7
www.centrum-alma.cz

Telefon:
+420 774 490 789, +420 266 317 404

E-mail:
info@centrum-alma.cz

Vysledek
hospodareni

2474 597




Pocet uZivatel( Pocet prvnich Pocet kontakt(
sluzby kontakt( celkem

88 365

Pracovni tym

Michaela RejSkova, DiS. Bc. Martin Cepek
vedoucf sluzby, socialni pracovnik socialnf pracovnik
rejskova@centrum-alma.cz cepek@centrum-alma.cz

Kontakty

Adresa: Telefon:

Poradna ALMA Neratovice, Centrum ALMA, z.U., +420737 441 778
nam. Republiky 400, 277 11 Neratovice

www.centrum-alma.cz

Naklady na sluzbu Poradna ALMA Neratovice

Vynosy Naklady sluzby Z toho nakup Z toho osobnf
zboZi a sluzeb naklady

289 600 289 600 96 461 193 139

Centrum Alma. z.0.

Pocet hodin
primé prace

274

E-mail:
poradna.neratovice
@centrum-alma.cz

Vysledek
hospodarent
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Psychologicke
poradenstvi pro skoly
Neratovice

Tato sluzba je realizovana na zaklade primé zakazky Mésta Neratovice, konkrétné Odboru Skol-
stvi a vnéjsich vztahd, jiz patym rokem. Psychologické poradenstvi je zaméreno predevsim na
Skolskou problematiku v oblasti rizikového chovéanf a vychovnych problém zakd na zékladnich
Skolach v Neratovicich. Cilovou skupinu tedy tvorf deti, rodice a pedagogicti pracovnici. Sluzba
byla v roce 2022 poskytovana pravidelné 6 poradenskych dnl v mésici.

Vzhledem ke covidovym opatfenim v predchozich letech a jejich pretrvavajiciho dopadu na
Skolnf Uspésnost a psychické zdravi déti a dospivajicich registrujeme i nadale zvySeny zajem
0 sluzby detského psychologa. Nejcastéji se setkavame s obtizemi s dochazkou do Skoly, poti-
Zemi ve Skolnfm kolektivu a Uzkostmi u détf. Oproti pfedchozim obdobim se prodlouZila ¢ekaci

doba na prijetf klienta do této sluzby zhruba na 6 tydnl az 2 mésice.

SluZba je poskytovana kazdy ctvrtek od 9:00 do 16:00 a kaZzdy sudy tyden ve stfedu v ¢ase od 9:00
do 14:00 hod. Konzultace je treba vzdy predem telefonicky objednat.

Sluzba je poskytovana bezplatné.

Centrum Alma. z.4.

Rok Pocet uzivateld Pocet prvnich Pocet kontakt{ Pocet hodin
sluzby kontaktd celkem primé prace

2021 79 42 229 172

2022 97 59 295 222

Pracovni tym

Michaela RejSkov4, DiS. Mgr. Barbora Cerna

vedouci sluzby, socialni pracovnik détsky psycholog

rejskova@centrum-alma.cz cerna@centrum-alma.cz

Kontakty

Adresa: Telefon: E-mail:

Poradna ALMA Neratovice, Centrum ALMA, z.U., +420 737 441 778
nam. Republiky 400, 277 11 Neratovice

www.centrum-alma.cz

Naklady na sluzbu Poradna ALMA Neratovice

poradna.neratovice
@centrum-alma.cz

Vynosy Naklady sluzby Z toho nakup Z toho osobni Vysledek
zbozi a sluzeb naklady hospodareni
200 000 200 000 7328 192 672 =

Dékujeme pFedstavitelilm mésta Neratovice a pracovnikiim odboru socialnich véci a zdravotnictvi a pracov-
nikim odboru Skolstvi a vnéjSich vztahll za nevSedni podporu pfi nasi spolec¢né praci.
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Pocet uZivatel( Pocet prvnich Pocet kontakt(
sluzby kontakt( celkem

20 (10 rodin) 80

36 (18 rodin)

Pracovni tym

Mgr. Daniel Dvorak Bc. Martin Cepek
vedouc sluzby, psychoterapeut, socialnf pracovnik
mediator cepek@centrum-alma.cz
dvorak@centrum-alma.cz

Kontakty

Adresa: Telefon:

Centrum ALMA, z.4., +420737 441 778
Jankovcova 864/45, 170 00 Praha 7

Poradna ALMA Neratovice, Centrum ALMA, z.0., nam.

Republiky 400, 277 11 Neratovice

www.centrum-alma.cz

Naklady na sluzbu Poradenstvi pro rodice v rozchodu

Vynosy Naklady sluzby Z toho nakup Z toho osobni
zboZi a sluzeb naklady

221600 221600 36 310 185 290

Centrum Alma. z.0.

Pocet hodin
primé prace

150

E-mail:
dvorak@centrum-alma.cz

Vysledek
hospodareni




Doprovazeni péstounskych rodin se Centrum ALMA, z.U. vé-
nuje jiz Sestym rokem. Za tu dobu jsme nasbirali velké mnoz-
stvi zkusenostf, dovednosti, novych kontakt( a prikladd dobré
spoluprace v oblasti socialné pravni ochrany déti, ale i v celém
systému péce o déti a dospivajici. Kazda rodina je pro nas uni-
katni a jedinecnd, v kazdé rodiné se snazime nastavit spolu-
praci a podporu tak, aby co nejvice zohlednila potreby vsech
¢lent péstounské rodiny, predevsim pak svérenych dét.
S péstounskymi rodinami pracujeme predevsim terénni for-
mou, konzultaci v misté bydlisté stale vnimame jako navstévu
a do domacnosti nasich rodin vstupujeme s velkou pokorou.
Poskytujeme poradenstvi, zprostredkovani odborné pomaoci
a dalSich sluzeb a realizujeme vzdélavaci aktivity pro nahradni
rodice. Doprovazime péstounské rodiny z regionu ORP Ne-
ratovice, Mélnik, Brandys nad Labem-Stara Boleslav, Mlada
Boleslav, Nymburk, Kolin a na tzemi Hlavniho mésta Prahy.

V ramci aktivit zamérenych na zvySovani kompetenci péstou-
nd jsme roce 2022 realizovali 1 seminar on-line formou na

Rok 2022

Pocet péstounskych rodin

Pocet osob - péstount

Centrum Alma. z.0.

zaCatku roku tematicky zaméreny na novelu zakona o SPOD
a déle 2 vikendové pobyty, kde jsme nejen zajistili péstoundim
povinné vzdélavani, ale také poskytli prostor pro sdileni kazdo-
dennich starosti a radosti plynoucich z péle o svéfené déti. Ty
pak spolecné straveny Cas vyuZzily pro hry a skupinové aktivity,
u nichz se mohly nejen zasmat, ale i néco nového naucit.

Stejné tak jako v loriském roce, tak i béhem letnich prazdnin
roku 2022 jsme zorganizovali tydenni pobytovou akci v pfiro-
dé pro déti z ,naSich” péstounskych rodin. Tabora se Ucastnilo
celkem 22 déti ve véku 5-18 let. Celotaborovy program byl po-
staven na aktivitach vychazejicich z metod zazitkové pedagogi-
ky a byl zaméren na spolupracivtymu, budovani zdravych vzta-
h{ ¢i rozvoj emodni inteligence. Opét se podarilo spolecnou
praci doslova wykouzlit pfflemnou a podporujici atmosféry,
ve které se dostalo pozitivni zpétné vazby a ocenéni vdem
Ucastnikdm tabora.

Pocet osob - déti v NRP

(popr. osob v evidenci)

50 59

Z toho
péstounskych
rodin na
prechodnou dobu

Z toho
dlouhodobych
péstounskych
rodin

Z toho
dlouhodobych
péstount

6 5 52

60

Z toho détf
v dlouhodobé PP

Z toho détiv PP
na prechodnou
dobu

Z toho péstount
na prechodnou
dobu
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Pracovni tym

Bc. Radka Plackova, DiS.
vedouci, kli¢ova pracovnice
plackova@centrum-alma.cz

Mgr. Petra Dundrova, DiS.
klicova pracovnice
dundrova@centrum-alma.cz

Kontakty

Adresa:
Podpora péstounskych rodin,
Centrum ALMA, z ..,

Michaela RejSkova, DiS.
klicova pracovnice
rejskova@centrum-alma.cz

Bc. Hana Kotatkova4, DiS.

klicova pracovnice
kotatkova@cetrum-alma.cz

Pobocka Neratovice:
Centrum ALMA, z.U.,

Supervize

PaeDr. Michael Chytry

nam. Republiky 400, 277 11 Neratovice

E-mail:
pestouni@centrum-alma.cz
Telefon:

Jankovcova 864/45, 170 00 Praha 7 www.centrum-alma.cz

+420 733 100 859

Naklady na sluzbu Podpora péstounskych rodin

Z toho osobni
naklady

Vynosy Naklady sluzby Z toho nakup

zboZi a sluzeb

Vysledek
hospodareni

2077710 2077710 697 488 1380 222

NADACE
TEREZY MAXOVE
DETEM
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Ekonomicke udaje

Uzavrené smlouvy na dotace a ostatni vynosy v roce 2022

Kraj Hlavni mésto Praha - dotace MPSV 1721000
Magistrat Hl.m.Prahy - socidlni oblast 770 000
Magistrat Hl.m.Prahy - oblast adiktologickych sluzeb 381 000
Magistrat H.m.Prahy- grant rodina 96 000
RVKPP - Ufad VIady CR 523 000
KU StFedoceského kraje 119 600
Urad prace CR 2052110
MPSV CR (Program RODINA) 53100
Mésto Neratovice 400 000
Méstska ¢ast Praha 3 13300
Méstska ¢ast Praha 5 10000
Méstska Cast Praha 7 25000
Méstska ¢ast Praha 8 30000
Méstska ¢ast Praha 9 30000
Méstska ¢ast Praha 10 50 000
Mestska ¢ast Praha 11 15000
Méstska ¢ast Praha 12 20000
Méstska ¢ast Praha 13 27000
Nadace Terezy Maxové 15 000
Ostatni prijmy 67 671
Celkem 6418 781

Zverejiiovani udajli z Ucetni Zavérky za rok 2022
Rozvaha (Vv tisicich K¢)

Polozka Aktiva celkem Ke dni 1. 1. 2022

A. Dlouhodoby majetek celkem
Al Dlouhodoby hmotny majetek celkem
A IV. Opravky k dlouhod. majetku celkem
B. Kratkodoby majetek celkem

B.II. Pohledavky celkem

B.II Kratkodoby financni majetek celkem
B.II Jind aktiva

AKTIVA Celkem

PoloZka Pasiva celkem Ke dni 1. 1. 2022

A. Vlastni zdroje celkem

Al Jmeéni celkem

Al Vysledek hospodarenf celkem
B. Cizi zdroje celkem

B. 1L Kratkodobé zavazky celkem
B. IV. Jina pasiva celkem

PASIVA Celkem

821

131

642

48

821

300

88

212

521

478

43

821

Centrum Alma. z.4.

Ke dni 31. 12. 2022

Ke dni 31. 12. 2022

208

47

859

208

304

88

216

604

604

208

23
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Vykaz zisku a ztraty (v tisicich K¢)

PoloZka

Al

Al

AL

A V.

AV

A VL.

AV

PoloZka

B. I

B. IV.

B. VI.

B. VIL

D.

Jednotlivé ¢asti Ucetni zaverky (Rozvaha, Vykaz zisku a ztraty, Priloha k Ucetni zavérce) za rok 2022 jsou ulozeny v sidle Centra ALMA, z.0.

24

Naklady celkem

Spotrebované nakupy a sluzby celkem
Zména stavu zasob

Osobni naklady celkem

Dané a poplatky celkem

Ostatnf naklady celkem

Odpisy, prodany majetek celkem

Dan z pfimu

NAKLADY Celkem

Vynosy celkem

Trzby za vlastni vwkony celkem
Ostatnf vynosy celkem

PFijaté prispévky celkem
Provozni dotace celkem

VYNOSY Celkem

Vysledek hospodareni celkem

Za cinnost celkem

1312

5071

25

6 416

Hlavni €innost Hospodarska c¢innost

48 0

6 351 0

6 419 0

Centrum Alma. z.4u.

Podekovani

Srde¢né dékujeme vSsem za podporu nasi ¢innosti a nasich sluzeb v roce 2022.

Magistrat hlavniho mésta Praha, Ufad viady CR, Ministerstvo préace a socidlnich véci CR, Stfedocesky kraj, Mésto Nerato-
vice, MC Praha 3,5,7,8,9,10, 11, 12, 13, Nadace Terezy Maxové

PRAIHA Utad vlady Ceské republiky

A - - P . 67 MESTO
i o OB 0 5 R Stfedocesky kraj Pg neraTovice

PRA|G

@
"™ PRAHAS [
PRAHA 7 [ Méstska gast F WESTSICA BT Wastel e
Praha /l l J -~ ﬂu» Praha 8 /4 PRAHA9 st o praha praham @ e
DETEM

Centrum ALMA, z.0. je ¢lenem CAP (Ceské asociace pro psychoterapii), APSS (asociace poskytovateld socilnich sluzeb),
APAS (asociace poskytovatell adiktologickych sluzeb), Asociace Dité a Rodina.

~ P
(/D | mdveccncn @ QAPAS asociace { dovit a

SOCIALNICH SLUZEB CR
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Kontakty
a dulezite informace

Sidlo organizace:

Centrum ALMA, z.U., Jankovcova 864/45, 170 00 Praha 7 - HoleSovice
IC: 226 650 05

E -mail: info@centrum-alma.cz

Tel: +420 724 719 533

Datova schranka: v9SS7yv

Cislo Getu: 217 302 480 / 0300

centrum-alma.cz

Statutarni organ - feditelka Spravni rada:

Bc. Radka Plackova, DiS. Msc. Katefina Vickers - pfedsedkyné
plackova@centrum-alma.cz PhDr. Magdalena Frouzova - ¢len
tel.+420 724 719 533 MUDr. Miroslav Sekot - ¢len

Revizor: Ing. Radek Pavelka

Registrace v rejstriku Ustavl, vedeného meéstskym soudem v Praze, oddil U, vioZka 518.
Registrovana socialnf sluzba: sluzby nasledné péce, identifikator: 4851969
Registrovana socialnf sluzba: odborné socialni poradenstvi, identifikator: 6711298
Zarizenf je opravnéno k poskytovani zdravotnich sluzeb pod sp.zn.: S-MHMP 506469/2017 ZDR.
Povérena osoba k vykonu socialné-pravni ochrany na zakladé Rozhodnuti MHMP Sp.zn.: S-MHMP 923714/2021 ze dne
4.10.20217 (prvnf Rozhodnuti Sp.zn.: 993136/2017). Rozsah ¢innosti:
» uzavirani dohod o vykonu péstounské péce podle § 47b ZSPOD
» poskytovani osobé pecuijici, s niz uzaviel dohodu o vykonu péstounské péce, vychovné a poradenské péce pri vyko-
nu péstounské péce a sledovani vykonu péstounské péce; pokud osoba pecujici o tuto sluzbu pozada, je povérena
osoba povinna vychovnou a poradenskou péci poskytnout
» pomoc rodi¢lm pfi Fesenf vychovnych nebo jinych problém& souvisejicich s péci o dité
+ zfizovan( a provozovani vychovné rekreacnich taborl pro déti







