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Vazeni pfiznivci, kolegové, pratelé, spolupracovnici a klienti,

Pfedkladame Vam vyrocni zpravu, ve které jsme zachytili a ilustrovali nasi praci v roce 2013.

Tento rok byl pro nds velmi dlleZity z nejen z hlediska rozsifovani a zkvalitiovani sluzeb, ale
museli jsme také projit transformaci na obecné prospésnou spole¢nost, pracovali jsme na vystavéni
kvalitniho tymu pracovnik( a v neposledni fadé jsme ziskali vyznamné ocenéni.

Zazili jsme spolecné obdobi napéti a stresu, ale také chvile radosti a pocitu smysluplnosti své
prace. Nase klientky u kazdého z nasich pracovnik( naleznou viestrannou u podporu, pomoc, a co
nejvice ocenuji — lidské pochopeni.

Nabidku nasich sluzeb jsme mohli vyznamné rozsifit diky dvéma projektlm, financovanym
z Evropského socidlniho fondu a statniho rozpoctu CR, nadéle viak poskytujeme socidlni sluzbu
prostifednictvim Centra nasledné péce a v neposledni fadé projekt ALKO-STOP, ktery ma ambice
zameéfit se na preventivni strategie na poli zavislosti na alkoholu a minimalizaci $kod, které zdvislost
zpUsobuje.

Posledni dva jmenované projekty mohou fungovat pouze diky nasSim podporovateliim,
donoriim a sponzorQm, jejichZz jména naleznete ve Vyrocni zpravé.

Dékujeme jim za to, Ze dali nasi organizaci moznost se rozvinout a nabidnout sluzby vSem,
ktefi je potrebuji a ktefi o né stoji.

za cely tym Centra ALMA, o. p. s.
Mgr. Katerina Halfarova

Ing. Jitka Jandakova

Katefina Jitka Katerina |
Halfarova Jandakova ) , Tomasova




CENTRUM ALMA

Nase organizace vznikla jako obcanské sdruzeni na zakladé poptavky samotnych klientek.
Druh sluzby zajistujici naslednou péci po absolvovani léCby zavislosti na alkoholu totiZ v Praze a
okoli chybél. Zakladatelky organizace vroce 2007 zpracovaly projekt, ktery vychazel z potreb a
podnétl klientek a vznikla organizace, kterd postupné prosla vyvojem smérem k profesionalité.
Sluzba byla registrovana jako socialni dle zakona o socidlnich sluzbach. Od roku 2010 jsme rozsitili
nabidku sluzeb o dalsi aktivity a doplikové projekty. V soucasné dobé dokdieme obsahnout
odborné pole Sirokého rozsahu véetné riznorodého spektra nabidek pro klientky.

Organizace byla zaloZena na financovani v ramci evropského projektu a postupné od roku
2010 zacala rozvijet své fundraisingové aktivity v souvislosti s dalSimi projekty a aktivitami s cilem
udrzitelnosti ¢innosti.

Organizace se dokazala prosadit a predlozit kvalitni projekty v dotacnich tizenich na statni,
krajské i obecni Urovni. Rovnéz svou Cinnosti oslovila fadu firemnich darct.

Druha polovina roku 2011 a rok 2012 byl zasadnim meznikem v rozvoji organizace. Po
persondlnich zméndach ve vedeni v poloviné roku 2011 a ukonceni financovani projektu z prostredkd
evropskych fondl, se novému vedeni organizace podafilo predlozit kvalitni projekty, jak na vSech
urovnich financovani z verejnych prostredk, tak i v ramci dalSich vyzev ESF.

V roce 2013 probéhla transformace obc¢anského sdruzeni na obecné prospésnou spolec¢nost.




Nase vize

v Vytvoreni sité pro |é¢bu zavislosti na alkoholu.
v’ Zacileni na laickou vefejnost v ramci prevence.

v Byt kvalitnim poskytovatelem sluZeb v oblasti problematiky alkoholu.

Nase poslani

v" Pomahame v abstinenci

v" Poradenskd, informacni a preventivni ¢innost v oblasti zavislosti na alkoholu

Popis hlavni €¢innosti organizace

v’ socialni sluzba nasledné péce dle zak. 108/2006 Sb. - Centrum sluZeb ndsledné péce Alma

v' poradenské a konzultaéni sluzby pro osoby s problémem zneuZivani alkoholu v roviné
primarni, sekundarni a terciarni prevence

v’ resocializaéni projekty, které propojuji neziskovou sféru se ziskovou, zaméfené na podporu
klientek na pracovnim trhu

v odborné mezioborové seminare pro vefejnost a seminare prevence pro ZS a SS

Cilova skupina

V roce 2013 byly cilovou skupinou predevsim Zeny

v’ které jsou ohroZené zavislosti na alkoholu

v jsou na alkoholu zavislé

Dalsi cilovou skupinou byly blizké osoby Zen, které maji problém se zneuzivanim alkoholu a

verejnost, kterd se z odborného ¢i laického hlediska zajimda o problematiku zavislosti na alkoholu.
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NEZISKOVKA ROKU

Neziskovka roku 2013 je nové nezavislé ocenéni pro neziskové organizace v Ceské republice.
Ocenéni vychazi ze zazemi Nadace rozvoje obcanské spolecnosti a jeji metodiky ,,Zdravého
organizacniho Fizeni“.

O prestizni titul Neziskovka roku 2013 se uchazelo vice nez 120 neziskovych organizaci pusobicich v
Ceské republice. Nejlépe hodnocend organizace z kazdé kategorie obdriela kromé titulu Neziskovka
roku 2013 také financni prispévek v hodnoté 20 000 K¢, sérii vzdélavacich kurz( a specialni ceny od
partnerl projektu. VSechny neziskové organizace, které se do projektu zapojily, ziskaly i cenny
nastroj pro hodnoceni svého ,,zdravi“ a moznost stat se prikladem pro dalsi organizace.

ziskala obecné prospésna spolecnost CENTRUM ALMA, ktera se vénuje poradenské, konzulta¢ni a
informacni ¢innosti pro Zeny, jez maji problém se zneuZivanim alkoholu.

http://www.nros.cz/cs/o-nadaci/tiskovy-servis/novinky/zname-viteze-neziskovky-roku-2013/80/


http://www.nros.cz/

REALIZOVANE PROJEKTY

,Centrum nasledné péce pro zeny ALMA“

MINISTERSTVO PRACE]
A SOCIALNICH VECI

Centrum nasledné péce je dle zakona ¢.108/2006 Sb. registrovanou socialni sluzbou.

Sluzba obsahuje komplexni ambulantni program pro Zeny, které maji problémy s
alkoholem. Cilem je poskytovat podporu v abstinenci Zenam, které nadmérné piji nebo jsou jiz
zavislé na alkoholu. Tyto sluzby jsou poskytovany zendm, které absolvovaly pobytovou rezimovou
I[é€bu zdavislosti na alkoholu. Poradenstvi také poskytujeme blizkym osobam uzivatelek. Centrum
velmi Uzce spolupracuje s odbornou vefejnosti, zejména s pracovniky socidlnich odbor( ufad MC.
Nékolikrat ro¢né porddame mezioborové seminare pro odbornou verejnost. Komplexni program je
sestaven z individudiniho, skupinového a socialné pravniho a pracovniho poradenstvi. Soucasti
programu jsou i dalsi aktivity, jako jsou vybérové seminare zamérené na rozvoj efektivniho traveni
volného casu.

V socidlni sluzbé Centrum nasledné péce ALMA se specificky zamérujeme na dospélé Zeny
zavislé na alkoholu, které podstoupily ¢i aktudlné podstupuji nékterou z forem protialkoholni
lécby, predevSsim formu ustavni (pobytovou) v psychiatrické lécebné (dale PL), ale také
ambulantni a pohybuji se na tzemi mésta Prahy a Stfredoceského kraje. Sluzby mohou byt také
poskytnuty i Zendm v pocdatecnich stadiich rozvoje zavislosti, tedy v pfipadech Zen, které
neabsolvovaly pobyt v PL. Na zdkladé spoluprace s ostatnimi adiktologickymi subjekty vSak tyto
Zeny vstupuji do systému |éCby zavislosti na alkoholu, ¢imz se zvySuje Uspésnost lécby v Ustavni
formé.

Zhruba tretina uZivatelek jsou matky nezletilych déti. Primérny vék uZivatelek je 40 let.
Podporujeme tyto Zeny v udrZeni abstinence a socidlnim zaclenéni, které byva po navratu z
nékolikamésiéniho pobytu v PL komplikované. UZivatelky fesi ztratu a hledani nového zaméstnani,
financni tisen a zadluzenost, ztratu spolecenskych kontaktli, neuspokojivé partnerské a rodinné
vztahy. Trpi pfidruzenymi zdravotnimi a psychickymi problémy (vcetné duadlnich diagndz) a
nedostatkem sebedlvéry. Proto pfi praci s nimi vyuzivdme multidiciplinarni tym, ktery poskytuje
pripadovou socidlni praci, doprovazeni, psychologickou diagnostiku, individudlni a skupinové
poradenstvi, praci s rodinnymi prislusniky a socidlné aktivizacni dilny.

Vsechny osoby v tymu jsou odbornici s nejméné 5 letou praxi v oboru, tym vede psycholozka
a psychoterapeutka. Uzce spolupracujeme s psychiatry a praktickymi lékaFi uZivatelek a daldimi
organizacemi v siti. Jsme jediné zatizeni v Praze a Stfedoceském kraji, které poskytuje takto
komplexni ambulantni sluzby nasledné péce pro danou cilovou skupinu.

Kvalitativni rozvoj sluzby Uzce souvisi i s uzsi a odbornou spolupraci s odborniky z oblasti
adiktologie ¢i center s naslednou péci a to s celorepublikovou plsobnosti.



Diky narUstu Sirokého spektra klientek dochazi v roce 2013 k déleni Centra ALMA FEMINA na
jednotlivé projekty se svymi metodikami a tymy. To je pfirozenym vyusténim kvalitativniho rozvoje,
na ktery jsme se soustfedili v roce 2012.

Dopady aktivit na cilovou skupinu se projevuje predevsim ve zvySovani prozZitkli a kvality
zZivota, eliminace maladaptivnich vzorci chovani, které kdysi vedly k zavislé formé chovani ve
vztahu k alkoholu.

Nasimi dosazenymi vysledky jsou abstinujici klientky, zvySovani povédomi verejnosti o zavaznosti
zavislosti na alkoholu, sitovani s organizacemi po celé CR a odborny mezioborovy pfinos.
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Celkovy pocet klientek | Pocet individualnich konzultaci | Pocet skupinovych setkani
39 248 24




Projekt ,,ALKO — STOP*

Projekt ALKO — STOP je svym zamérenim zcela ojedinély a potifebny. Jedna se predevsim o
sekundarni a terciarni prevenci na poli zavislosti u Zen a muzi na alkoholu.

Jedna projekt, ktery mlze vykazovat pozitivni dlouhodoby dopad na ustavni formu lécby
zavislosti na alkoholu.
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V ramci spoluprdce s jinymi zdravotnickymi, soukromymi i stdtnimi subjekty je projekt na
cesté k zasitovani a je bran v potaz jako soucast celého individualniho planu daného klienta v ramci
intervencnich snah o feSeni zavislosti na alkoholu.

Cile projektu sleduji spole¢enskou poptdvku a reaguji na nepfiznivou situaci v oblasti
zvysSené konzumace alkoholu ve spole¢nosti.

Projekt ALKO-STOP je zaméren na cilovou skupinu Zen a muzli ohroZenych zavislosti na
alkoholu. Jde predevsim o poradenstvi v otdzkdch konzumace alkoholu. Nabizené sluzby zahrnuiji
ovérené preventivni strategie, a také v€asné zachyceni ohrozenych osob, které jiz zavislé jsou.
Vyssim cilem je péce o rodinu, nebot jsme presvédceni, Ze véasna intervence zdravou péci o déti a
rodinu facilituje.

Soucasti projektu je podpora osob, které maji v rodiné ¢lovéka zneuzivajiciho alkohol (muze i
Zeny) — i tém poskytujeme odborné poradenstvi scilem minimalizace Skod zplsobenych
alkoholismem blizké osoby (manzelky, matky, dcery, pritelkyné, babic¢ky atp.) a podpory sanace
rodinného systému. Vychdzime ze zkuSenosti, Ze zavislost je problémem celé rodiny — s postizenym
¢lovékem trpi i jeho blizci. Pokud nevédi, jak se k zavislé osobé chovat, stdvd se celé fungovani
rodiny vyslovené patologickym. Zdravotnickd zafizeni AT se zamétuji predevSim na oSetieni
zdravotniho stavu osob zneuZivajicich alkohol a FfeSeni socidlnich otazek a aktivity smérujici k
jejich socidlnimu zaclenéni z(stdvaji v pozadi. Pravé tato témata jsou v ohnisku zdjmu naseho
projektu.
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Projekt ,,ALMA work & go“
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Registracni Cislo projektu: CZ.2.17/2.1.00/35053

Poslanim projektu ,,ALMA work and go“ je umoznit Zendam, které jsou z dlvodu své zavislosti
na alkoholu ohrozeny na trhu prace, obnovit ztracené pracovni a socidlni navyky. Cilovou skupinou
jsou zdjemci o zaméstnani, kterym se vénuje zvySena péce na trhu prace: fyzické osoby, které se
ocitly v obtiznych pomérech z divodu své zavislosti, dlouhodobé nezaméstnané a starsi 50 let
véku.

Z toho také vychazi 5 zakladnich kli¢ovych aktivit.

Zcela zasadni je klicova aktivita 1 — Job klub, kterd poskytuje podporu jak v psychické, tak i
v praktické roviné. Jde o podporu ve skupiné ve snaze zvysit odpovédnost a samostatnost klientek,
coz jsou vlastnosti dulezité kudrzeni se na trhu
prace. Prozatim probéhlo 41 skupin.

Klicovou aktivitou 2 je individudlni podpurné
poradenstvi, které pracuje na zakladé individudlniho
planu kazdé klientky.

Edukacni seminare — ,Uz vim“ jsou naplni
klicové aktivity 3. Prozatim se konalo 8 seminar( pro
klientky i jejich rodinné pfislusniky.

; Klicova aktivita 4 — tréninkové pracovni
misto umozni klientkdm posilovat pracovni navyky v bezpecném prostiedi a to praktickym
zplUsobem za podpory své terapeutky. Takto bylo zaméstnano zatim 5 klientek.

Klicova aktivita 5 Skupinové poradenstvi 50+ reaguje na nepfiznivy trend dnesni doby, kdy
jsou starsi klientky ¢asto handicapovany na trhu prace jen kvili svému véku. Skupina klade ddraz na
potlacovani vékovych stereotypl a podporu a rozvoj alternativnich moznosti seberealizace. Téchto
skupin probéhlo 12.

Projekt ,ALMA work and go“ je inovativni ve zpusobu a formé praci s cilovou skupinou,
nikoli v obsahu. Tzn., Ze projekt vychazi z obecnych tezi a teorii v rdmci obor( adiktologie, lékafrstvi,
socidlni prace, psychologie, ekonomie apod. Vychodiskem pro projekt je tedy multidisciplinarni
teoreticky pFistup, ktery sleduje dil¢i cile v ramci metody case managementu. Cilovou skupinu totiz
ué¢ime novym strategiim dosahovani cild. Projekt nedava CS hotové produkty a navody, nebot je
to strategie s kratkodobym dopadem. To je podstata zakladniho filozofického vychodiska projektu.

Celkovy pocet klientek | Pocet individualnich konzultaci | Pocet skupinovych setkani
60 394 53




Projekt ,,Program podpory zaméstnavani ALMA“
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Registracni Cislo projektu: CZ.1.04/2.1.01/91.00008

Zameéstndavani Zen zdvislych na alkoholu je doposud nepovSimnutym, az tabuizovanym
tématem. Pritom pfi trvalé abstinenci nejvice napomahaji faktory, jako je fungujici rodina,
spokojenost v zaméstnani a dlouhodobé vyuZivani podparnych sluZzeb vedoucich k udrZeni
abstinence a celkové resocializaci.

Dle nasi zkuSenosti z dfive realizovaného projektu nasly uplatnéni na trhu prace klientky,
které byly vétSinou pred lécbou ze zavislosti zaméstnané. Velké procento klientek vSak uplatnéni na
trhu prace nenachazi predevsim proto, Zze maji kromé zavislosti dal$i handicap - jsou na mateiské ci
rodiCcovské dovolené nebo dlouhodobé nezaméstnané, maji dalSi zdravotni znevyhodnéni
(psychologické ¢i somatické onemocnéni), jsou v preddichodovém véku, pecuji o malé déti. Tyto
slozZitéjsi pripady klientek potfebuji intenzivnéjsi péci zamérenou primarné na ziskani zaméstnani.
Dlouhodoba nezaméstnanost prokazatelné vede k naruseni abstinence.

Projekt spociva v realizaci 6 kliovych aktivit.

Klicova aktivita 1 — pracovni individudlni poradenstvi spociva v posouzeni osobnostnich a
kvalifika¢nich predpoklad( klientek z hlediska volby vhodného zaméstnani. Je kladen dlraz na
praktickou stranku procesu ziskavani pracovniho mista, komunikaéni dovednosti, asertivni chovani,
spoleCenské vystupovani. V pribéhu roku se uskutecnilo cca 235 individudlnich poradenstvi 48
klientkam.

Klicova aktivita 2 — psychologické poradenstvi umozZni rozvoj chybéjicich schopnosti a
dovednosti, klientky projdou psychodiagnostickymi testy zamérenymi na povolani, Zivotni
spokojenost, motivaci k vykonu atd. Celkem probéhlo 98 hodin pfimé prace.

Klicova aktivita 3 — Pracovni poradenstvi skupinové umozniuje klientkdm sdilet své
zkuSenosti, starosti, Uspéchu, souvisejici s hleddnim zaméstnani. Soucdasti jsou také motivacni
semindre, které jsou tematicky zaméreny na zpUsoby dosaZzeni zdravého Zivotniho stylu, prevenci
vyhoteni, sebeprezentaci, budovani domaciho zdzemi atd. V prvnim roce projektu probéhly 4 velmi
Uspésné seminare pod vedenim zkusenych lektord.

Klicova aktivita 4 — Vzdélavaci kurzy nabizi moznost zvyseni kvalifikacnich predpokladi
Sirokou nabidkou rekvalifikaénich a vzdélavacich kurzl a konecné klicova aktivita 5 — asistované
pracovni misto umozni nékolika UspéSnym klientkdm pracovat 6 mésici pod dohledem a korekci
pracovni poradkyné v bezpeéném prostiedi zapojeného zaméstnavatele.

Celkovy pocet klientek | Pocet individudlnich konzultaci | Pocet skupinovych setkani
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Pribéh jedné z uspésnych klientek

O Almé jsem se dozvédéla v dobé, kdy jsem se ve svém Zivoté potdcela a nevédéla jsem jakou cestou
se ddt od socidlni pracovnice, kterd md na starosti mne a mé déti. Tehdy jsem si sdhla na uplné dno
a chybél mi odrazovy mustek, abych mohla jit ddl. Asi to znd kaZdy, kdo se setkal se zradou blizkého
Clovéka, alkoholem a samotou.

KdyZ jsem se rozhodla jit do Almy, neméla jsem predstavu, co bych méla ocekdvat. Tehdy jsem byla
tak psychicky oslabend, Ze mi stacCila psychickd podpora. Chtéla jsem pozvednout své ponicené
sebevédomi.

Pri prvni ndvstévé jsem Zzjistila, Ze to je ono, co potrebuji. Vielé a milé privitani bylo uZasné. Mohla
jsem mluvit o vSem a necitila jsem se trapné. Alma mi poskytla psychickou podporu, radost, utéchu,
rady i lidskost. Pri odchodu jsem byla leh¢i a bylo mi lépe. Najednou se ve mné néco zlomilo a zacala
jsem se na sebe i na svét kolem divat jinak. Byla to Idska sama k sobé a pozitivni ndhled na svét.
Zacali se mi ozyvat lidé, které jsem nékolik let nevidéla. Ze sousedii se stali skvéli kamarddi. Vse bylo
najednou hezci.

Alma mi diky rekvalifikacnimu kurzu vizdZistiky umoznila se sezndmit s novymi lidmi, kteri se stali
dalsi mou podporou a kamardadkami. Véfim, Ze je néco mezi nebem a zemi, protoze holky na kurzu
byli opravdu skvélé a naladéné na stejnou frekvenci. Nasla jsem uspokojeni z toho, co délam, a
chtéla bych se liceni vénovat. Novd prdce se jiZ rysuje.

KdyZ to hodnotim zpétné, Alma byla ten muj odrazovy mastek, ktery mi velmi pomohl, a jé jsem na
sobé zacala pracovat.

Uprimné mohu fici, Ze jsem nyni osudu vdécnd za Zivotni lekci, kterou mi udélil. Kdyby se to nestalo,
potdcela bych se v tom svém starém Zivoté a vlastné bych neZila, ale prezivala a na to je Zivot velmi
kratky. Naucila jsem se milovat sama sebe a ten Zivot si uZivat. Svét je najednou krdsny.



Projekt ,,Rozvoj organizaci poskytujici socidlni sluzby”
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Od 1. 9. 2013 realizuje Centrum ALMA, o. p. s. projekt Rozvoj organizaci poskytujici socialni
sluzby. Poslanim projektu je podpora organizace a jejich zaméstnancu.

Nasim partnerem v projektu je o. s. Kaleidoskop. Divodem jsou styéné roviny pro prenos
poznatk(l pfi praci s klienty. Kaleidoskop je zaméfen na péci o klienty s poruchou osobnosti a
Centrum ALMA na Zeny se zavislosti. Velmi ¢asto dochazi k priiniku témat.

Projekt Rozvoj organizaci SSL je zalozen na predpokladu, Ze kvalitni péce o zaméstnance se
bude odrazet i v kvalitni péci o klienty. Organizace Centrum ALMA a Kaleidoskop, pracuji v oblasti
socialniho zaclefiovani socialné znevyhodnénych osob na trh prace a do kvalitniho Zivota tak, aby se
osoby zavislé na alkoholu a osoby s poruchou osobnosti nedostaly na socidlni dno a socialni okraj,

ees

kde by byly velkou zatézi pro spolec¢nost, i pro komunitu ve které Ziji.

Podpora rozvoje organizace je
zacilena na dvé roviny. Prvni rovina je
management organizace. Tato rovina
vychazi z predpokladu, Ze organizace v
neziskové sfére funguje jako jina
organizace v ziskové sfére. Tedy, Ze zde
funguji podobné nebo stejné principy v
roviné managementu. V praxi se to
odrazi v  rozvoji  manazerskych
dovednosti - zejména strategické
planovani, finanéni fizeni, Fizeni
lidskych zdrojl, motivovani zaméstnanc( a vytvareni prostfedi pro kvalitni praci. Tato oblast je v
neziskovém sektoru pfi praci s naro¢nou klientelou velmi ohrozena napf. syndromem vyhoreni,
frustraci, apod. Nedilnou soucasti je vytvoreni fundraisingového planu, ktery je zdkladnim
vychodiskem pro financovani neziskovych organizaci a v sou€asné dobé patfi mezi priority.

Druhou rovinou jsou samotni zaméstnanci. V této roviné vychazime z predpokladu, zZe péce
o zaméstnance ma dva pfistupy. Prvni je podpora v rozvoji v odbornych kompetencich, tedy v
odborném vzdélavani. A druhy pfistup je v mozZnosti cerpani benefitl, které v prostfedi dobrého
vedeni mizZe slouzit jako motivace.

S ohledem na propojenost obou rovin je tfeba brat v potaz obé zaroven. Centrum ALMA
predpoklada, Ze projekt zvysi Uspésnost vsech projekt(, které jsou smérovany smérem ke klientim.



Projekt , LepSi NEpijou...”

Prevence zneuzivani alkoholu u déti a mladistvych
Komplexni program specifické primarni prevence

Primarni prevence ve Skolach si klade za cil odradit od prvniho uZiti navykové latky
nebo aspon co nejdéle odlozZit prvni kontakt stouto latkou. Specifickym cilem je predchazet
zvySovani uzivani mezi rizikovou skupinou, napfiklad Zaky ¢i studenty ze socidlné znevyhodnéného
prostfedi. BohuZel, v nasi spole¢nosti stale jesté neni pozivani alkoholu v nadmérném mnozstvi
povazovano za problém srovnatelny s uZivanim drog jako takovych. Presto se nesrovnatelné vyssi
procento Zakd a studentl setkd jiz v mladSim Skolnim véku nikoli s drogou, ale alkoholem i
cigaretami. Ty jej pak mnohdy provazeji celou Skolni dochazkou. Dostupnost alkoholu pro mladistvé
je i pres legislativni omezeni téméF bezproblémovd a nezletili a mladistvi v Ceské republice
pravidelné obsazuji ¢elni mista v evropskych statistickych vyzkumech zamérenych na zneuzivani

alkoholu.

Nas program je jedinecny v tom, Ze je zaméien pravé na tuto specifickou formu rizikového
chovani - zneuzivani alkoholu détmi a mladistvymi, snazi se mu predchazet nebo omezit jeho
nardst nebo alespon posunout vyskyt takovéhoto jevu do vyssiho véku cilové skupiny a Gcinné

rve

tim snizit zdravotni i socialni dopady.
Cilové skupiny

o Zaci zakladnich kol a niz$iho stupné viceletych gymnazi
e Pedagogové

e Rodice Zaka

« Skolni metodici prevence




PROSTORY CENTRA ALMA

V Unoru 2013 se Centrum prestéhovalo na adresu MILADY HORAKOVE 690/4, Praha 7.

Centrum sidli vdruhém patfe obytného domu. Klientky i ostatni ndvstévnici ocenuji
vybornou dopravni dostupnost Centra a také ucelnost i utulnost prostor, jejichZz zafizeni dotvari
celkovou pratelskou a podporujici atmosféru sluzby.

V Centru jsou klientele k dispozici konzulta¢ni mistnosti, pro individualni poradenstvi a
mistnost pro skupinové aktivity a seminare, odborna i beletristicka knihovna, kuchyrika a socidlni
zafizeni se sprchou.




ORGANIZACNIi STRUKTURA A ORGANY SPOLECNOSTI

Reditelka

asistentka, . . . v
w o finan¢ni manazerka
koordinatorka

Fundraiser

Odborny

Odborny
tym /

Odborny -

Odborny
Sitar . . tym

Centrum
nasledné
péce

Program
podpory
zameést.

ALMA
work&go

Alko - Stop

Organy organizace:
Spravni rada
Reditelka

Dozordci rada

Reditelka: Mgr. Katefina Halfarova
Finanéni manazerka: Ing. Jitka Jandakova
Asistentka: Markéta Maricova
Fundraiser: Veronika Zuscikova

Terapeuticky tym *)
Mgr. Petra Méchyrova
Mgr. Romana Ruazickova
Mgr. Michaela Tomanova
Mgr. et Mgr. Petra Chaloupkova — Koslikova
Andrea Sladka

Supervizofi:
Odborna supervize: Mgr. Michal Zahradnik

Supervize fizeni: Mgr. Pavel Placek

*) udaje platné k 31. 12. 2013



VEREJNA SBIiRKA

V roce 2013 jsme zahdjily VeFejnou sbirku na podporu
financnich zdroji pro projekt ALKO-STOP.

Cislo sbirkového Gétu je: 262 302 199/0300

Prozatim sbirka probiha formou kasicek, béhem prvni poloviny roku 2014 chceme jesté pridat
DMS. Kasi¢ky jsou putovni a budou se stéhovat po rliznych prazskych kavarnach, restauracich,
pizzeriich, obchodech se zdravou vyZivou a podobnych provozovnach.

Hospodarsky vysledek z verejné sbirky za rok 2013: 19 780 KC.
Dé&kujeme manzelim Gurovym za vyrobu dievénych kasicek.

Al 1 Nichodska 165, 193 00 Praha 9
TRUH[‘ARST“ tel.: 734 305 812, e-mail: petrgura@email.cz
Petr a Eva GUROVI >

www.truhlarstvipg.wgz.cz

Dékujeme panu Janu Duskovi z firmy COPY A VIZITKY @@[@y Mﬁaﬁﬁ:ﬂ@y NEJLEVNEJS| CERNOBILE
A BAREVNE KOPIROVANI V PRAZE

a 1an Duiek www.copyvizitky cz

panu Zdenku Melcovi z firmy Sprintmedia

Vyroba reklamy, velkoformatovy tisk, fezana

o
1172\ SPRINTMEDIACcz reklama, grafické prace, polepy automobili
\\- ) Sprintmedia, Pod bani 8, Praha 8 Libef
-~

za tisk prezentacnich materiald pro zahajeni sbirky. e, PO et %, Prm 3 Lueh

Diky majiteldm a manazeriim nize uvedenych obchod( a provozoven je mozné
Projekt ALKO-STOP podporit formou verejné sbirky:

@

BISTRO 8
Copat BISTRQ

Caje — Necaje ="

Peklo Nebe R3j ORI

— A=

. "',fﬁ*“-rk,\}_-'_‘. Cg Y .
Koala Café - .S s YtountrYLlfe

e " I DECADA

Ristorante ¢ Rozvoz
P Y

Pizzeria Vysodany s K t I z E E@
SKLIZENO Dejvicka opravdové jidlo W

Kavarna Slagr

Country Life
Cafe DECADA

Ticha kavarna

TICHA

Restaurace U Stadionu

Restaurace U Regenta

Chvalsky zamek
Papirnictvi Nachodska 93, P9




FINANCNi ZPRAVA ZA ROK 2013

Projekt "ALMA work & go"
Cz.2.17/2.1.00/35053

financovan z Evropského socialniho fondu a statniho rozpoctu CR v ramci Operaéniho
programu Praha - Adaptabilita

Naklady 1703 848
Materialové naklady 51631
spotfeba materialu (kanceldrské potreby, Cistici a hygienické
potieby, terapeutické pomcky, ostatni material) 17 315
drobny majetek 34 316
Nemateridlové naklady 5209
spotieba energii 5209
Sluzby 208 346
Sluzby spoju (telefon, internet, posta) 48 326
Vyroba a tisk informacni materidlt, propagace 17 391
Pronajem nebytovych prostor 51998
Odborné supervize (klientska, fizeni) 38 080
Ostatni sluzby 52 552
Osobni naklady 1437 889
Pracovni smlouvy 1048 749
Dohody o provedeni prace 19 526
Tréninkova pracovni mista pro cilovou skupinu 11 000
Socialni a zdravotni pojisténi 355 336
Ostatni osobni naklady (zdkonné pojisténi) 3278
Ostatni naklady 773
Vynosy 1703 848
Poskytnuta dotace na Projekt "ALMA work & go" 1703 848

V roce 2013 bylo vycerpdno 45% z celkové dotace na projekt "ALMA work & go".




Materialové naklady 79 119
spotreba materidlu (kancelarské potreby, Cistici a hygenické
potieby, terapeutické pomlcky, ostatni material) 9493
drobny majetek 69 626
Nematerialové naklady 1894
spotieba energii 1894
Sluzby 221199
Sluzby spojl (telefon, internet, posta) 11217
Cestovné 2021
Cestovné hrazené cilové skupiné 13 049
Vyroba a tisk informaéni material(, propagace 35507
Vzdélavani cilové skupiny 47 215
Pronajem nebytovych prostor 31832
Odborné supervize (klientska, fizeni) 1600
Ostatni sluzby 78 759
Osobni naklady 898 786
Pracovni smlouvy 664 872
Dohody o provedeni prace 6300
Tréninkova pracovni mista pro cilovou skupinu 0
Mzdové prispévky - Asistovand pracovni mista cilové skupiny 0
Socialni a zdravotni pojisténi 225630
Ostatni osobni naklady (zakonné pojisténi) 1984
Ostatni naklady 60

Poskytnuta dotace na Projekt "Program podpory zaméstnavani ALMA" 1201058

V roce 2013 bylo vycerpdno 34% z celkové dotace na projekt "Program podpory zaméstnavani ALMA".



Naklady 299 855
Materialové naklady 24 161
spotfeba materidlu (kanceldrské potreby, Cistici a hygienické potfeby,

terapeutické pomucky, ostatni material) 3479
drobny majetek 20 682
Nematerialové
naklady 0
spotieba energii 0
Sluiby 56 523
Sluzby spoju (telefon, internet, posta) 8633
Vyroba a tisk informacéni material(, propagace 1823
Pronajem nebytovych prostor 3254
Odborné supervize (klientska, fizeni) 0
Vzdélavani cilové skupiny 40 826
Ostatni sluzby 1987
Osobni naklady 218 556
Pracovni smlouvy 163 016
Dohody o provedeni prace 0
Tréninkova pracovni mista pro cilovou skupinu 0
Socialni a zdravotni pojisténi 55427
Ostatni osobni naklady (zakonné pojisténi) 113
Ostatni naklady 615
Vynosy 299 855
Poskytnuta dotace na Projekt "Rozvoj organizaci poskytujici socialni sluzby" 299 855

V roce 2013 bylo vyéerpano 16% z celkové dotace na projekt "Rozvoj organizaci poskytujici socidlni sluzby".



"Centrum nasledné péce ALMA"
identifikator socialni sluzby: 4851969

spotieba materialu (kancelarské potreby, Cistici a
hygienické potreby, terapeutické pomucky, ostatni
material)

drobny majetek

 Ispotfebaenergi | 3351

Sluzby spojl (telefon, internet, posta) 10 403
Pravni sluzby 20773
Vyroba a tisk informacni material(i, propagace 5106
Prondjem nebytovych prostor 28 265
Odborné supervize (klientska, fizeni) 6 400
Ostatni sluzby 31855

Pracovni smlouvy 418 610
Dohody o provedeni prace 53970
Tréninkova pracovni mista pro cilovou skupinu 0
Socidlni a zdravotni pojisténi 142 323

Ostatni osobni naklady (zakonné pojisténi)

2096

Ministerstvo prace a socidlnich véci - dotace poskytovatellim socialnich sluzeb
542 000
Magistrat hl. m. Prahy - Podpora socialnich sluzeb poskytovanych obc¢aniim
hlavniho mésta Prahy 111100
Dary a ostatni pfispévky
88 146
Magistrat hl. m. Prahy - Darovaci smlouva 73900
Ing. M. Stanovsky - dar IT sluzeb a sluzeb Upravy
webovych stranek 9900
LMC - dar sluzeb inzerce 4 346
Ostatni vynosy - vlastni zdroje
1477




Projekt "ALKO - STOP"

spotieba materialu (kancelarské potreby, Cistici a
hygienické potreby, terapeutické pomcky, ostatni
material)

drobny majetek

. |spotfebaenergi | 3600

Sluzby spojl (telefon, internet, posta) 2528
Pravni sluzby 5000
Vyroba a tisk informacni material(, propagace 4 385
Pronajem nebytovych prostor 15 458
Odborné supervize (klientska, fizeni) 0
Ostatni sluzby 14 201

Pracovni smlouvy 74 408
Dohody o provedeni prace 0
Tréninkova pracovni mista pro cilovou skupinu 0
Socialni a zdravotni pojisténi 25 300

Ostatni osobni naklady (zakonné pojisténi)

Poskytnuta dotace Méstska ¢ast Praha 2

313

35000
Darovaci smlouva Méstska ¢ast Praha 3

46 000
Poskytnuta dotace Méstska ¢ast Praha 7

30 000
Darovaci smlouva Méstska ¢ast Praha 8

30 000
Poskytnutd dotace Méstska c¢ast Praha 11

5 000

Poskytnutd dotace Méstska ¢ast Praha 13

15 000




VYKAZ ZISKU A ZTRATY

_— Hospodarska
. . Hlavni ¢innost v Celkem
Polozka Naklady (v tis. K&) cinnost (v tis. K&)
(v tis. Kc)
Al Spotfebované nakupy celkem 214 214
Spotreba materidlu 202 202
Spotreba energie 12 12
A.ll. Sluzby celkem 690 6 696
Opravy a udrzovani 9 9
Cestovné 17 17
Ostatni sluzby 664 6 670
A. Il Osobni naklady celkem 3265 3 3268
Mzdové ndklady 2461 3 2464
Zdkonné socidlni pojisténi 804 804
A. V. Dané a poplatky 1 1
Dané a poplatky 1 1
A. V. Ostatni naklady celkem 13 13
Jiné ostatni ndklady 13 13
Ndaklady celkem 4182 10 4192
. . Hlavni ¢innost HoiPOdéFSka’ Celkem
Polozka Vynosy (v tis. K&) cm-nostv (v tis. K&)
(v tis. Kc)
B. . TrZby za vlastni vykony celkem 10 10
TrZby z prodeje sluZeb 10 10
B. IV. Ostatni vynosy celkem 28 28
Jiné ostatni vynosy 28 28
B. VI. Prijaté prispévky celkem 259 259
Prijaté prispévky (dary) 259 259
B. VII. Provozni dotace celkem 3941 3941
Provozni dotace 3941 3941
Vynosy celkem 4200 38 4238
Dan z pfijmu 0 0 0
D. Vysledek hospodareni celkem 18 28 46

Finan¢ni vykaz Gcetni zavérky za rok 2013 Vykaz zisku a ztraty v pIném rozsahu k 31. 12. 2013 je uloZen v
dokumentaci Centrum ALMA, o.p.s.




ROZVAHA

A. Dlouhodoby majetek celkem 116 116
Al Dlouhodoby nehmotny majetek celkem 17 17
Al Dlouhodoby hmotny majetek celkem 99 99
B. Kratkodoby majetek celkem 410 1944
B. Il Pohledavky celkem 14 16
B. III. Kratkodoby finanéni majetek celkem 389 1910
B. IV. Jina aktiva celkem 7 18
Aktiva celkem 526 2060
A. Vlastni zdroje celkem 254 300
Al Jméni celkem 198 250
Al Vysledek hospodareni celkem 56 50
B. Cizi zdroje celkem 272 1760
B. Il Dlouhodobé zavazky celkem 3
B. lll. Kratkodobé zavazky celkem 198 352
B. IV. Jina pasiva celkem 74 1405
Pasiva celkem 526 2 060

Finan¢ni vykaz Ucetni zavérky za rok 2013 Rozvaha v pIném rozsahu k 31. 12. 2013 je uloZen v dokumentaci
Centrum ALMA, o.p.s.




UDAJE O GRANTECH, DOTACICH A DARCICH, KTERE PODPORILI CINNOST CENTRA

ALMA 'V ROCE 2013

Zdroj Vyse prispévku
Ministerstvo prace a socialnich véci CR — Centrum nésledné péce ALMA 542 00000
(identifikator socidlni sluzby: 4851969) ’
Magistrat hl. m. Prahy — Centrum nasledné péce ALMA (identifikator socialni 111 100
sluzby: 4851969)
Magistrat hl. m. Prahy - Darovaci smlouva-Centrum nasledné péce ALMA
(identifikétor socidlni sluzby: 4851969) 73900
Méstska ¢ast Praha 2 — Projekt ALKO-STOP 35000
Méstska ¢ast Praha 3 — Projekt ALKO-STOP 46 000
Méstska ¢ast Praha 7 — Projekt ALKO-STOP 30 000
Méstska ¢ast Praha 8 — Projekt ALKO-STOP 30 000
Méstska ¢ast Praha 11 — Projekt ALKO-STOP 5000
Méstskd ¢ast Praha 13 — Projekt ALKO-STOP 15 000
Darovaci smlouva poskytnuti sluzeb - LMC, s.r.o. 4 346
Darovaci smlouva software - Microsoft CZ 34 848
Darovaci smlouva poskytnuti sluzeb - Ing. Michael Stanovsky 9900
Darovaci smlouva finanéni prostfedky - pan Pavel RzZicka 19 990
Nadacni prispévek Nadace rozvoje obcanské spolecnosti - finanéni odména za 50 000
titul Neziskovka roku 2013
Evropsky socidlni fond a statni rozpocet CR - Operaéni program Praha - 3 766 330
Adaptabilita: Projekt ALMA hork & go, reg. ¢.: CZ.2.17/2.1.00/35053
Evropsky socidlni fond a statni rozpoc&et CR - Operaéni program Lidské zdroje a
zaméstnanost: Projekt Program podpory zaméstnavani ALMA, reg. C.: 3579995
CZ.1.04/2.1.01/91.00008
Evropsky socidlni fond a statni rozpocet CR - Operaéni program Praha -
Adaptabilita: Projekt Rozvoj organizaci poskytujici socidlni sluzby, reg. ¢.: 1 861 869
CZ.2.17/2.1.00/36143
Sprintmedia.cz, Zdenék Mel¢ - dar tiskové sluzby 2 000
Magdalena Martinovska - dar grafické sluzby 8 000
Truhlarstvi - Petr Gura - dar truhlarské sluzby 10 000

*) V roce 2013 bylo vycerpdno 1 703 848,00 K¢, coZ ¢ini 45% z celkové dotace na projekt "ALMA work & go".

**) V roce 2013 bylo vycerpdno 1 201 058,00 K¢, 34% z celkové dotace na projekt "Program podpory zaméstndvdni

ALMA".

***) V roce 2013 bylo vycerpdno 299 855,00 K¢, 16% z celkové dotace na projekt "Rozvoj organizaci poskytujici socidlni

sluzby".

Financ¢ni zpravu za rok 2013 zpracovala: Ing. Jitka Jandakova




Rozdélovnik:

Centrum ALMA o.p.s. 2013

Zprava nezavislého auditora
o ovéreni Ucetni zavérky
k 31.12.2013
v obecné prospésné spoleénosti
Centrum ALMA o.p.s.

Vytisk ¢. 1-2: Centrum ALMA o.p.s.

Vytisk &. 3:

auditor



Centrum ALMA o.p.s. 2013

Oveéfeni ro¢ni G¢etni zavérky bylo provedeno u obecné prospéné spoleénosti:

Spole¢nost Centrum ALMA o.p.s.

Sidlo Milady Horakové 690/4
Praha - HoleSovice

IC 22665005

Zprava auditora je uréena Vedeni o.p.s.
Ovérované obdobi 1.1.2013-31.12. 2013
Auditor: Ing. Ivan Ptacnik

Osvédéeni KA CR 1309




Centrum ALMA o.p.s. 2013

Zprava nezavislého auditora

urend vedeni o.p.s.

Ovéiil jsem prilozenou UGcetni zavérku spole¢nosti Centrum ALMA o.p.s., .
rozvahu k 31.12.2013, vykaz zisku a ztraty za obdobi od 1.1.2013 do 31.12.2013 a
pfilohu této ucetni zavérky, véetné popisu pouzitych vyznamnych uéetnich metod.

Odpovédnost statutarniho organu ucetni jednotky za ucetni zavérku

Za sestaveni a vérné zobrazeni GcCetni zavérky v souladu s éeskymi ucetnimi
pfedpisy odpovida statutarni organ spolec¢nosti Centrum ALMA o.p.s. Soucasti této
odpovédnosti je navrhnout, zavést a zajistit vnitini kontroly nad sestavovanim a
vérnym zobrazenim U¢etni zavérky tak, aby neobsahovala vyznamné nespravnosti
zpusobené podvodem nebo chybou, zvolit a uplatiiovat vhodné Gcetni metody a
provadét dané situaci pfiméfené ucetni odhady.

Odpovédnost auditora

Moji ulohou je vydat na zakladé provedeného auditu vyrok k této ucetni zaveérce.
Audit jsem provedl vsouladu se zadkonem o auditorech a Mezinarodnimi
auditorskymi standardy a souvisejicimi aplikaénimi dolozkami Komory auditord
Ceskeé republiky. V souladu s témito pfedpisy jsem povinen dodrZovat etické normy a
naplanovat a provést audit tak, abych ziskal pfiméfenou jistotu, Ze ucetni zavérka
neobsahuje vyznamné nespravnosti.

Audit zahrnuje provedeni auditorskych postuptl, jejichz cilem je ziskat dikazni
informace o &astkach a skuteCnostech uvedenych v ucetni zavérce. Vybér
auditorskych postup( zavisi na Usudku auditora, v€etné posouzeni rizik, Ze ucetni
zavérka obsahuje vyznamné nespravnosti zpisobené podvodem nebo chybou. Pii
posuzovani t&chto rizik auditor pfihlédne k vnitfnim kontrolam, které jsou relevantni
pro sestaveni a vérné zobrazeni Ucetni zavérky. Cilem posouzeni vnitinich kontrol je
navrhnout vhodné auditorské postupy, nikoli vyjadrit se k ucinnosti vnitfnich kontrol.
Audit téZ zahrnuje posouzeni vhodnosti pouzitych uUCetnich metod, pfiméfenosti
Gdetnich odhad provedenych vedenim i posouzeni celkové prezentace ucetni
zavérky. Domnivam se, Ze ziskané dikazni informace tvofi dostate¢ny a vhodny
zaklad pro vyjadfeni mého vyroku.

Vyrok auditora

Podle mého nazoru Ucetni zavérka podava vérny a poctivy obraz aktiv, pasiv a
finan¢ni situace spole¢nosti Centrum ALMA o.p.s. k 31.12.2013 a naklad(, vynosu
a vysledku jeiiho hospodafeni za rok 2013 v souladu s &eskymi G&etnimi predpisy
bez vyhrad. S

Ing. lvan Ptaénik

Auditor — osveédceni KA ¢. 1309
Na vysluni 1308 '
277 11 Neratovice

V Praze 2.5.2014



VYHLED NA ROK 2014

Rok 2014 bude pro nas nadale vyzvou, kterou vyuZijeme k rozvoji nasi profesionality jak ve smyslu
nabidky sluZeb pro klienty, tak také ve smyslu rozvoje organizace jako celku.

Nasim hlavnim tématem stale bude problematika alkoholu.

Hlavnim cilem nasledujiciho roku je predevsim podpora pro stdvajici klienty a prosazovani zmén,
které souvisi s nadmérnym pitim alkoholu.

Budeme se naddle snazit o naplnéni vSech nasich cili v ramci poslani nasi organizace.

Dékujeme za podporu.

Centrum ALMA, o. p. s. v roce 2014 bude nadale realizovat tyto projekty:

Centrum nasledné péce o Zeny ALMA
ALMA work & go

Program podpory zaméstnavani ALMA
ALKO - STOP

Rozvoj organizaci poskytujici socidlni sluzby

Lepsi NEpijou!



PODEKOVANI

Srdec¢né dékujeme vSem pracovniklim, koleglim, spolupracujicim institucim, firmdam, jednotlivcim a
pratellim za podporu nasi Cinnosti. Hluboce si vazime vesSkeré poskytnuté financni, materidlni i
moralni pomoci. Naddle véfime, Ze dlvéra, kterd byla do naSich projektd vloZena, se vyplaci a
navraci nadéji desitkdm nestastnych Zen a jejich blizkym. Podékovani patfi pfedevsim:

Instituce a spolecnosti

Magistrat hlavniho mésta Prahy
Ministerstvo prace a socidlnich véci CR

Méstské cast Praha 2, 3, 7, 8, 11, 13

Spolupracujici odborné instituce a organizace

Apolinar - oddéleni pro lécbu zavislosti VFN
Psychiatrickd nemocnice Bohnice
Cerveny Dvir

NROS

Lidé, ktefi ndm pomahaji

Jaroslav Kopecky, radni MC Praha 7
Mgr. Marcela Justova, radni MC Praha 7
Ing. Eva Sultysovd

Ing. Michael Stanovsky

Mgr. Nina Janyskova, protidrogova koordinatorka hl. m. Prahy
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Adresa:

E-mail:
Web:

Tel/fax:

Mobil:

KONTAKTY

MILADY HORAKOVE 690/4, 170 00 PRAHA 7

info@centrum-alma.cz

www.centrum-alma.cz, www.centrum-alma.eu
266 317 404

774 490 789 (tym), 777 347 497 (feditelka)

Oteviraci doba:

Po - Ct

Pa

30 30

9 -18
30 00

9 -15

Udaje o organizaci

Centrum ALMA, o.p.s.
Sidlo: Milady Horakové 690/4, 170 00 Praha 7

IC:

22665005
Registrace v rejstfiku obecné prospésnych spolecnosti, vedené Méstskym soudem v Praze,

oddil O, vlozka 1183.
Identifikator socidlni sluzby — naslednd péce: 4851969

Cislo bankovniho G¢tu: 217 302 480/0300 (CSOB, a.s. - Postovni spofitelna)
Cislo sbirkového Gctu: 262 302 199/0300 (CSOB, a.s. - Postovni spofitelna)

Udaje pro zasilani finanéniho daru

Variabilni symbol: 682
Konstantni symbol: 558

Pro identifikaci daru a darce Zadame o uvedeni jména, adresy nebo nazvu a sidla firmy do informace
pro prijemce. Tato identifikace ndm umozni zpracovani Darovaci smlouvy, kterou muze darce vyuzit

pro danové potreby.


http://www.centrum-alma.cz/
http://www.centrum-alma.eu/
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