


Ror, 2012 byl pro centrum ALMA FEMINA rokem
prelomovym.

YV oblasti kyalitativni jsme dosihli odmény v podobé udéleni
Cestného uzndni za Ryalitu v oblasti socidlni péce. Ocenéni jsme
prevzali b&hem slavnostnihio ceremonidlu v Sendtu CR dne

4. prosince 2012.

YV oblasti Ryantitativni doslo K rozvoji nasich sluzeb o dalsi
aktivity. ZacdteR novych projeRti planujeme na leden 2013.

Oblast nasi pomoci zahrnuje podporu Zen zdvisbych na alkoholu.
Dovolim si tvrdit, Ze od vzniky nasi organizace
zaznamendvdme stdle $ir§i zdjem spolecnosti o tuto
problematiku. Zeny se viak pordd potrebuji uéit o svou pomoc si

v/ _ o

Ticl.

A my jsme tu, abychom je podpotili

Mgr. Katefina Halfarovd
feditelka



POSLANi OBCANSKEHO SDRUZENIi ALMA FEMINA

Poslanim nestatni neziskové organizace ALMA FEMINA o. s. je:
e Poradenska a informacni cinnost a poskytovani sluzeb
zenam, které maji problém se zneuzivanim alkoholu.
e Podpora zaclenovani zen zavislych na alkoholu zpét do
spolecnosti.
e Podpora vlastnich aktivit zavislych zen.

V roce 2012 obcanské sdruzeni ALMA FEMINA o. s. provozovalo ¢tvrtym
rokem Centrum sluzeb nasledné péce pro zeny ALMA (dale ,,Centrum®),
které sidli v Praze 7.

V roce 2012 vyuzilo sluzeb Centra nasledné péce pro zeny 68 klientek.
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CiLOVE SKUPINY

V roce 2012 byly cilovou skupinou predevsim zeny z Prahy ve véku nad 18 let, které
maji problém se zneuzivanim alkoholu, pfi vstupu do sluzby abstinuji, a které:

+» absolvovaly lécbu zavislosti — prednost maji klientky s dokoncenou
ustavni, popr. ambulantni lécbou, nebo

+» neabsolvovaly lécbu zavislosti — nicméné vykazuji problematické piti

alkoholu

jsou matkami nezletilych déti, nebo

» zneuzivaly alkohol v kombinaci s jinou latkou, napr. s navykovymi léky,

maji dualni diagnozu, napf. zavislost v kombinaci s uzkosti, depresi Ci

poruchami prijmu potravy, nebo

¢ jsou osamélé.
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Dalsi cilovou skupinou byly blizké osoby Zen, které maji problém se zneuZivanim
alkoholu a verejnost, ktera se z odborného <¢i laického hlediska zajima o

problematiku zavislosti na alkoholu.

NASE SLUZBY

¢ Individudlni poradenstvi - véetné parovych a rodinnych konzultaci.

e Skupinové poradenstvi - oteviené skupiny pro max. 12 osob, probihaji v

odpolednich hodinach.

e Socialné pravni a pracovni poradenstvi - poradenstvi zamérené na

praktickou pomoc klientkdm pri reSeni zaleZitosti tykajicich se rodiny,
zameéstnani, financni poradenstvi, dluhové poradenstvi apod.

o Telefonické a internetové poradenstvi - pro klientky i osoby blizké, pro

vsechny, kdo se na nas obrati ,zvenci, prostfednictvim internetové poradny
na www.almafemina.cz.

e \Vydavani informacnich materidll - pro klientky i vefejnost (laickou i

odbornou); vytvareni metodik, statistik a odbornych analyz.



PROSTORY CENTRA ALMA FEMINA

Centrum ALMA FEMINA mélo sidlo na uzemi Prahy 7 na adrese V hadji 35, Praha 7 —
HoleSovice do zari 2012.

V Gnoru 2013 se Centrum prestéhovalo na adresu MILADY HORAKOVE
690/4, Praha 7.

Centrum sidli vdruhém patie obytného domu. Klientky i ostatni ndvstévnici ocenuiji
vybornou dopravni dostupnost Centra a také uUcelnost i Utulnost prostor, jejichz
zarizeni dotvari celkovou pratelskou a podporujici atmosféru sluzby.

V Centru jsou klientele k dispozici konzulta¢ni mistnosti, pro individualni poradenstvi

a mistnost pro skupinové aktivity a seminare, kuchynka a socialni zarizeni se sprchou.




ORGANIZACNI STRUKTURA ALMA FEMINA o. s.

Sném ¢lend sdruzeni

Vykonna rada sdruzeni

Vykonné organy sdruzeni
Kontrolni

Predsedkyné sdruzeni komise

Reditelka Centra ALMA

Pracovnici Centra Alma

Obsazeni organi obcanského sdruzeni k 31. 12. 2012:

Predsedkyné sdruzeni: Mgr. Katerina Halfarova

Mistopredseda sdruzeni: Mgr. Pavel Placek

Vykonna rada: Mgr. Katerina Halfarova, Mgr. Pavel Placek
Kontrolni komise: Ing. Michael Stanovsky, Blanka Vanéckova

TYM ALMA FEMINA o. s.

Reditelka: Mgr. Katerina Halfarova
Finan¢ni manazerka, Ucetni: Ing. Jitka Janddkova
Terapeutka: Magr. Katerina Halfarova,
Mgr. Michaela Tomanova
Psychozka: Magr. Erika Benicka
Socialni pracovnice: PhDr. Zora Polaskova
Webmaster a spravce IT: Ing. Michael Stanovsky
Supervizofi :
Odborna supervize: Mgr. Danuse Strukova

Supervize fizeni: Magr. Pavel Placek



OCENENI ALMA FEMINA

Ob¢anskému sdruzeni bylo udéleno Cestné uznani za kvalitu v

oblasti socialni péce. Ocenéni jsme prevzali béhem slavnostniho
ceremonialu v Senatu CR dne 4. prosince 2012.




ALMA OCIMA KLIENTEK

Co mi pomohlo:

Vse — uz jen pomysleni, ze Alma je! Chodila jsem na skupinu, to mé
podporovalo, stejné jako psychoterapeuticka individualni prace a
dalsi aktivity.

Terapeuticka sezeni.

Vstricny, osobni, individualni pristup, casova flexibilita.

Jediné misto v CR s timto programem!

Zorientovani se, posileni sebevédomi — stat za svym nazorem.
Skvéla individualni i skupinova terapie — bez toho bych po navratu
z |lécebny byla ztracena!

Pocit, ze v pripadé nepohody i krize se mam kam obratit — do
znamého prostredi, na nekoho s kym se zname.

| povidani o béznych vecech, protoze ziju sama.

Komunikace, moznost mluvit.

Kontakt s jinymi Zenami s podobnymi problémy, sdileni zkusenosti
s abstinenci i recidivami. Podpora a ucast odbornych pracovnic.
Pocit sounalezitosti, vstricnost

Laskavy, chapavy, neodsuzujici ptistup vsech pracovnika.
Psychologicka pomoc v pfipadnych krizich!

Moje terapeutka.

Osobni pristup a odbornost.

Ustaleny rad, pravidelnost v navstévach

Individualni' i skupinova terapie —odbornost a osobni pristup
terapeuta.

Celkovy pfristup pracovniho tymu.

Kolektiv — sdileni, pocit, Zze mé nékdo posloucha a rozumi mi.
Konzultace s terapeutkou - jsou oazou klidu, kdy si mohu utridit
myslenky a vzdy dostanu podnéty k zamysleni.

Najit sebe samu.
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FINANCNI ZPRAVA ZA ROK 2012

VYKAZ ZISKU A ZTRATY
Polozka Naklady v tisicich K¢
A.l. Spotrebované nakupy celkem 114
Al Sluzby celkem 355
A. Nl Osobni naklady celkem 965
A. V. Ostatni naklady celkem 12
Naklady celkem 1446

Polozka Vynosy v tisicich K¢
B. I. Trzby za vlastni vykony celkem 33
B. IV. Ostatni vynosy celkem 134
B. VI. Prijaté prispévky celkem 598
B. VII. Provozni dotace celkem 684
Naklady celkem 1449
Dan z pfijmu 0
D. Vysledek hospodareni celkem 3

Financni vykaz ucetni zavérky za rok 2012 - Vykaz zisku a ztraty ve zjednoduseném rozsahu k

31.12.2012 je ulozen v dokumentaci ALMA FEMINA o.s.




ROZVAHA
(v celych tisicich Kc)

. : Stav k Stav k
Polozka Aktiva
1.1.2012 31.12.2012
A Dlouhodoby majetek 156 116
celkem
W Dlo.uhodoby nehmotny 16 17
majetek celkem
8. Kratkodoby majetek 743 410
celkem
B. Il Pohledavky celkem 20 14
8.1l Kra.tkodoby financni c88 389
majetek celkem
B. IV. Jind aktiva celkem 135 7
Aktiva celkem 899 526
y : Stav k Stav k
Polozka Pasiva
1.1.2012 31.12.2012
A. Vlastni zdroje celkem 346 254
Al Jméni celkem 229 198
AL Vysledek hospodareni 117 56
celkem
B. Cizi zdroje celkem 553 272
B.IIL. Kratkodobé zavazky 553 198
celkem
B. IV. Jind pasiva celkem 74
Pasiva celkem 899 526

Financni vykaz ucetni zavérky za rok 2012 - Rozvaha ve zjednoduSeném rozsahu k 31. 12. 2012 je
uloZzen v dokumentaci ALMA FEMINA o.s.



Udaje o grantech, dotacich a ostatnich vynosech

ziskanych v roce 2012

Zdroj Vyse prispévku

M,avglstrvat hl. m. Prahy — Projekt Centrum nasledné 360 000,00
péce o zeny ALMA

Mlnlsterstv,o prac? a,svoualvnlch véci CR — Projekt 239 000,00
Centrum nasledné péce o zeny ALMA

M,evstskzv:\ cast Praha 7 — Projekt Centrum nasledné 45 000,00
pece o zeny ALMA

M,EiStSk? ¢ast Praha 8 — Projekt Centrum nasledné 20 000,00
pece o zeny ALMA

M,e:stskzv;] cast Praha 11 — Projekt Centrum nasledné 10 000,00
pece o zeny ALMA

M,evstsk? cast Praha 13 — Projekt Centrum nasledné 10 000,00
pece o zeny ALMA

Sponzorska smlouva PRE, a.s. 60 000,00
Sponzorska smlouva Kolektory, a.s. 200 000,00
Darovaci smlouva — Magistrat hl. m. Prahy 390 000,00
Darovaci smlouvy — firemni darci 249 800,00
Darovaci smlouvy — individualni darci 1 000,00




VYHLED NA ROK 2013

ALMA FEMINA o. s. v roce 2013 bude realizovat tyto projekty:

Centrum nasledné péce o Zzeny ALMA

Centrum nasledné péce je dle zakona ¢.108/2006 Sb. registrovana socialni
sluzba.

Sluzba obsahuje komplexni ambulantni program pro Zeny, které maiji
problémy s alkoholem. Cilem je poskytovat podporu v abstinenci zenam,
které nadmérné piji nebo jsou jiz zavislé na alkoholu. Tyto sluzby jsou
poskytovany Zzenam, které absolvovaly pobytovou rezimovou I|écbu
zavislosti na alkoholu. Poradenstvi také poskytujeme blizkym osobam
uzivatelek. Centrum velmi Uzce spolupracuje s odbornou verejnosti,
zejména s pracovniky socidlnich odbord ufadd MC. Nékolikrat roéné
poradame mezioborové seminare pro odbornou verejnost. Komplexni
program je sestaven z individudlniho, skupinového a socialné pravniho a
pracovniho poradenstvi. Soucasti programu jsou i dalsi aktivity, jako jsou
vybérové seminare zameérené na rozvoj efektivniho traveni volného casu.
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Projekt ALMA work and go

registracni ¢islo: CZ2.2.17/2.1.00/35053

Poslanim projektu ,,ALMA work and go“ je umoznit Zenam, které jsou
z dlvodu své zdvislosti na alkoholu ohroZzeny na trhu prace, obnovit
ztracené pracovni a socialni navyky. Cilem projektu je formou Job klubu a
podpurnymi aktivitami zvysit zaméstnatelnost téchto osob, podpofit a
rozvinout schopnost nalezeni prace, udrzeni se na pracovnim trhu a
navazani uzsi spoluprace s potencionalnimi zameéstnavateli. Cilovou
skupinou jsou zdjemci o zaméstnani, kterym se vénuje zvySend péce na


http://www.mpsv.cz/
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trhu prace: fyzické osoby, které se ocitly v obtiznych pomérech z dlivodu
své zavislosti, dlouhodobé nezaméstnané a starsi 50 let véku.

Projekt ,,ALMA work and go“ je inovativni ve zpusobu a formé praci
s cilovou skupinou, nikoli v obsahu. Tzn., Ze projekt vychazi z obecnych tezi
a teorii v ramci obor0 adiktologie, |ékarstvi, socialni prace, psychologie,
ekonomie apod. Vychodiskem pro projekt je tedy multidisciplinarni
teoreticky pristup, ktery sleduje dilci cile v ramci metody case
managementu.

S ohledem na problematiku zavislosti na alkoholu a zaméstnanosti, je
tento pristup zalozen na metodé uceni se novému stylu zachazeni s
informacemi. Projekt tedy pracuje v dlouhodobém horizontu. Cilovou
skupinu totiz uci nové strategie dosahovani cild. Projekt tedy logicky
nedava CS hotové produkty a ndvody, nebot je to strategie s kratkodobym
dopadem. To je podstata zakladniho filozofického vychodiska projektu

WORK AND GO.
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Projekt Program podpory zaméstnavani ALMA

registracni cislo: CZ.1.04/2.1.01/91.00008

Zamestnavani zen zavislych na alkoholu je doposud nepovSimnutym, az
tabuizovanym tématem. Pritom pri trvalé abstinenci nejvice napomahaji
faktory, jako je fungujici rodina, spokojenost v zaméstnani a dlouhodobé
vyuzivani podpulrnych sluzeb vedoucich k udrzeni abstinence a celkové
resocializaci.

Dle nasi zkusenosti z drive realizovaného projektu nasly uplatnéni na trhu
prace klientky, které byly vétSinou pred lécbou ze zavislosti zaméstnané.
Velké procento klientek vsSak wuplatnéni na trhu prace nenachazi
predevsim proto, ze maji kromé zavislosti dalSi handicap - jsou na MD
nebo dlouhodobé nezameéstnané, maji dalsi zdravot. znevyhodnéni
(psych. ¢i somat. onemoc.), jsou v preddichodovém véku, pecuji o malé
déti. Tyto slozitéjsi pripady klientek potrebuji intenzivnéjsi péci
zameérenou primarné na ziskani zameéstnani. Dlouhodoba nezaméstnanost
prokazatelné vede k naruseni abstinence.


http://www.prahafondy.eu/

Projekt spociva v primé praci s klientkami formou komplexniho motivaéné
- poradenského programu, slozeného z poradenskych programu
individualnich a skupinovych, bilancni a pracovni diagnostiky a
motivacnich aktivit, véetné moznosti vyuziti akreditovanych vzdélavacich
programu, motivacnich semindara a asistovanych pracovnich mist.

SR PMe OPERACNIPROGRAM  PODPORUJEME
owropsiy [ ﬁ LIDSKE ZDROJE VAS| BUDOUCNOST
A ZAMESTNANOST www.esfcr.cz

fond v CR EVROPSKA UNIE

Projekt ALKO-STOP

Projekt , ALKO-STOP“ je zaméren na cilovou skupinu Zen ohrozenych
zavislosti na alkoholu. Jde predevsim o poradenstvi v otazkach konzumace
alkoholu. Cilem je poskytovani sluzeb zamérenych na specifickou
sekundarni a terciarni prevenci v oblasti zneuzivani alkoholu, a také
v€asné zachyceni ohrozenych Zen, které jiz zavislé jsou. Vyssim cilem je
tedy péce o rodinu. Predpokladame, Ze vcasna intervence facilituje
zdravou péci o déti a rodinu.

Soucasti projektu je podpora osob, které maji vrodiné clovéka
zneuzivajiciho alkohol (muze ¢i Zenu) — i tém bude poskytnuto odborné
poradenstvi s cilem minimalizace skod zplUsobenych alkoholismem blizké
osoby (manzelky, matky, dcery, pfitelkyné, babicky atp.) a podpory sanace
rodinného systému. Vychazime ze zkusenosti, Ze zavislost je problémem
celé rodiny — s postizenym clovékem trpi i jeho blizci. Pokud nevédi, jak se
k zavislé osobé chovat, stava se celé fungovani rodiny vyslovené
patologickym. Zdravotnicka zarizeni AT se zaméruji predevsim na oSetreni
zdravotniho stavu osob zneuzivajicich alkohol a reSeni socidlnich otazek a
aktivity smérujici k jejich socidlnimu zaclenéni zUstavaji v pozadi. Pravé
tato témata jsou v ohnisku zajmu naseho projektu.
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a prislusné meéstské casti hlavniho mésta Prahy
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PODEKOVANI

Srdecné dékujeme vSem pracovnikiim, koleglim, spolupracujicim
institucim, firmdam, jednotlivcim a pratelim za podporu nasi ¢innosti.
Hluboce si vazime veSkeré poskytnuté materidlni i moralni pomoci.
Nadale véfime, Ze dlvéra, ktera byla do naSich projektli vioZena, se
vyplaci a navraci nadéji desitkim nestastnych Zen a jejich blizkym.
Podékovani patfi predevsim:

Instituce a spolecnosti

Magistrat hlavniho mésta Prahy
Ministerstvo prace a socialnich véci CR
Méstské cast Praha 7, 8, 11, 13
Kolektory Praha a.s. LB

PRE a.s.

Spolupracujici odborné instituce a organizace

Psychiatricka lééebna Apolinat, Cerveny Dvir
0. s. Prev-Centrum; o. s. SANANIM

Semiramis o. s. / Laxus o. s.

Lidé, ktefi nam pomahaji

Jaroslav Kopecky, radni MC Praha 7

Bc. Petra Sundova, koordinator prevence kriminality a protidrog. prevence MC Praha 7
Mgr. Marcela Justova, radni MC Praha 7

Ing. Eva Sultysova

Ing. Michael Stanovsky

Megr. Nina Janyskova, protidrogova koordinatorka hl. m. Prahy

Zdenék Skala

Mgr. Danuse Strukova


http://www.google.cz/url?sa=i&rct=j&q=%C4%8Dty%C5%99l%C3%ADstek+obr%C3%A1zek&source=images&cd=&cad=rja&docid=vp-0DR4UnIuJDM&tbnid=bF83SJg_Zn2kVM:&ved=0CAUQjRw&url=http://lotmat.cz/sleva/1412-179-kc-za-stale-kvetouci-ctyrlistek-pro-stesti/&ei=CrZhUaCPPMSLswaymoDYAQ&bvm=bv.44770516,d.Yms&psig=AFQjCNH4ulOAq6WVYyvsMWimrTWuXRd57w&ust=1365444485

KONTAKTY

Centrum sluzeb nasledné péce pro zeny ALMA:
Adresa od 2/13 — MILADY HORAKOVE 4/690, PRAHA 7

Adresa: V haji 35, Praha 7 - HoleSovice

E-mail: info@almafemina.cz

Web: www.almafemina.cz

Tel/fax: 266317 404

Mobil: 774 490 789 (tym), 777 347 497 (reditelka)

Oteviraci doba:
v 30 30
Po — Ct 9 -18
’ 30 00
Pa 9 -15

Udaje o organizaci:
ALMA FEMINA o. s.

Sidlo: V haji 1243/35

IC: 22665005

Reg. &. MV CR: VS/1-1/68 232/07-R
Identif. soc. sluzby: 4851969

Cislo bankovniho u¢tu: 217302480/0300 (Postovni spofitelna)

Udaje pro zasilani finanéniho daru:

Variabilni symbol: 682

Konstantni symbol: 558

Pro identifikaci daru a darce zaddame o uvedeni jména, adresy nebo nazvu
a sidla firmy do informace pro prijemce. Tato identifikace nam umozni
zpracovani Darovaci smlouvy, kterou mlzZe darce vyuzit pro danové

potieby. " N "-q /
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