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NASE POSLANI

Poslanim nestatni neziskové organizace ALMA FEMINA o.s. je:

o Poradenskd a informacni ¢innost a poskytovani sluzeb Zenam, které maji
problém se zneuzivanim alkoholu.

o Podpora zacleriovani zen zavislych na alkoholu zpét do spolecnosti.
o Podpora vlastnich aktivit zavislych Zen.

V roce 2011 obcanské sdruzeni ALMA FEMINA o.s. provozovalo tfetim rokem
Centrum sluzeb nasledné péce pro zeny ALMA (dale ,,Centrum ALMA"), které
se nachazi v Praze 7. Vytvoreni a provoz centra byl financovan v ramci
projektu OPPA (do c¢ervence 2011) a dotace Magistratu hlavniho mésta Prahy a
MPSV CR.

V roce 2011 také probihal projekt ALKOPOINT — Motivacni poradenstvi a
podpora zavislym na alkoholu a jejich rodinam. Také tento projekt byl realizovan
v prostorach Centra ALMA v Praze 7 a byl spolu-financovan MC Praha 6,

MC Praha 7, MC Praha 8, MC Praha 11 a MC Praha 13.

PRAHA 8

PRAHA 13
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NASE CiLOVE SKUPINY

V roce 2011 byly cilovou skupinou predevsim Zeny Prahy ve véku nad 18 let,
které maji problém se zneuzivanim alkoholu, pfi vstupu do sluzby abstinuji, a
které:

<+  absolvovaly lécbu zavislosti — prednost maji klientky s dokonéenou ustavni,
popf. ambulantni lécbou (neplati pro projekt ALKOPOINT), nebo

R neabsolvovaly lécbu zavislosti — nicméné vykazuji problematické piti
alkoholu (projekt ALKOPOINT)

<+ jsou matkami nezletilych déti, nebo

<+  zneuzivaly alkohol v kombinaci s jinou latkou , napft. s navykovymi léky,

R maji dudlni diagnozu, napf. zavislost v kombinaci s Uzkosti, depresi Ci
poruchami pfijmu potravy, nebo

<  jsou osamélé.

DalSi cilové skupiny byly blizké osoby Zen, které maji a verejnost, ktera se z

odborného ci laického hlediska zajima o problematiku zavislosti na alkoholu.

NASE SLUZBY

& Individualni poradenstvi - véetné parovych a rodinnych konzultaci.

& Skupiny - otevriené skupiny pro max. 12 osob, probihaji v podvecernich
hodinach.

«  Tvofivé a vzdélavaci dilny - v roce 2011 se zamérenim na rukodélné a
vytvarné Cinnosti, prace s pocitacem a relaxac¢ni techniky.

<«  Socidlné pravni a pracovni poradenstvi - poradenstvi zamérené na
praktickou pomoc klientkdm pfi reSeni zalezitosti tykajicich se rodiny,
zaméstnani, financ¢ni poradenstvi, dluhové poradenstvi apod.

«  Terénni prace - doprovody klientek napfiklad k urednim jedndanim,
asistence v krizovych situacich.

<«  Telefonické a internetové poradenstvi - pro klientky i osoby blizké, pro
vSechny, kdo se na nas obrati ,zvenci”, prostrednictvim internetové
poradny na www.almafemina.cz.

<«  Osvétova Cinnost - poradani vzdélavacich seminarli zamérenych na
predchdazeni a feseni probléma s alkoholem.

<+  Vydavani informacnich materiali - pro klientky i verejnost (laickou i
odbornou)



PROSTORY CENTRA ALMA

Centrum ALMA se nachdzelo do cervence 2011 nadale na adrese Délnicka 20,
Praha 7 — HoleSovice. V ¢ervenci 2011 se centrum ALMA prestéhovalo do novych
prostor na adresu V H3ji 35, Praha 7 — HoleSovice.

Do centra je samostatny vchod z ulice. Klientky i ostatni navstévnici ocenuji
vybornou dopravni dostupnost centra a také ucelnost i Utulnost prostor, jejichz
zarizeni dotvafi celkovou pratelskou a podporujici atmosféru sluzby.

V centru jsou klientele k dispozici konzultacni mistnost véetné mistnosti pro
skupinové aktivity a seminare, kuchynka a socidlni zafizeni se sprchou.




USPECHY A VYZVY ROKU 2011

Rok 2011 byl ve znameni zmén a stabilizaci ALMA FEMINA o.s.

V &ervenci 2011 se centrum prestéhovalo diky MC Praha 7 na novu adresu V
Haji 35, Praha 7 — HoleSovice. Centrum se nyni nachazi v dobrfe dostupné

lokalité.

V srpnu 2011 prevzala centrum ALMA nova reditelka Mgr. Katefina Halfarova. V

ramci fungovani centra navazala na odchazejici reditelku Mgr. Zuzanu Skalovou.

Sluzby nasledné péce, poradenstvi a podporu v udrzeni vyuzilo 66 klientek ve
dvou poradenskych programech. Vétsina vyuzivala nas program nasledné péce
dlouhodobé. Klientkdm sluzby bylo primérné 40 let, tedy byly to Zeny
v produktivnim véku, a podstatnd ¢ast z nich pecovala o nezletilé déti. Uspéiné
zvladnuti navratu do plnohodnotného Zivota z bludného kruhu zavislosti bylo
tudiz zadsadni pro celé rodinné systémy. Na strané ¢. 8 této zpravy citujeme
nékolik zpétnych vazeb, vypovidajicich o tom, co uzivani nasich sluzeb klientkam

prineslo.

V roce 2011 dale probihal pilotni inovativni projekt ALKOPOINT, modifikovanym
programem sluzeb ndasledné péce zamérenym na pomoc Zendam usilujicim o
abstinenci v domacim prostredi, bez predchozi Ustavni IéCby. Projekt byl zahajen
za financni podpory Méstské casti Praha 7 a jeho sluzeb vyuZilo 14 osob. Ve
vétsSiné pripadl, vzhledem k casté komplikované socidlni situaci téchto Zen,
poradenstvi probihalo ve spolupraci se socidlnimi pracovnicemi OSPOD. Pro tuto

spolupraci bylo mimo jiné nutno vytvofit zcela novou metodiku.



USPECHY A VYZVY ROKU 2011

V roce 2011 jsme se také vénovali osvété a prevenci. Kromé seminari pro
dospélou laickou a odbornou verejnost, realizovanych bezplatné v ramci projektu
OPPA, jsme na zakladé poptavky skolnich metodikd prevence v Praze 7 vytvofili
osvétovy program pro zaky zakladnich a strednich Skol. Tento program,
obsahuijici teoretické informace o zavislosti na alkoholu, a také zazitkovou cast,

jsme realizovali na Skolach na Uzemi Prahy 7 v zavéru roku.

V roce 2011 jsme také realizovali mezioborové seminare, které jsou urcené pro
odbornou verejnost a zakladnim pilifem je dlraz na praktickou cast. Téchto

semindrl se Ucastni odbornici, ktefi jsou ve svém oboru profesionaly.

POMAHAME ZENAM K ABSTINENCI!

Magr. Katerina Halfarova
predsedkyné ALMA FEMINA o.s.



STATISTICKA STUDIE 2009 - 2011

Statisticka studie klientek CENTRA ALMA FEMINA o.s.
vychazi z udaju o klientkach od bfezna 2009. z daného
souboru dat vyplyvaji tyto udaje:

Postaveni na trhu prace

W zameéstnanci

W59 W12

=47 B sebezaméstnani (0SVE)

m dlouhodohé nezaméstanni (déle
W 435 nez 1 rok)

W nezameéstani

m 324 H na matefské dovolené

m neaktivniosoby (v invalidnim
duchodu)

W neaktivniosoby ve vzdélavani ci
odborné pfipraveé (studentka)

m24 10,0




STATISTICKA STUDIE 2009 - 2011

Vékoveé rozlozeni

B mladilidé 15— 24 let

W starsi pracovnici 55 - 64

let
o ostatni
Dosazené vzdélani
W zakladni

M stredoskolske
M nastavboveé studium

B vysokoskolske




STATISTICKA STUDIE 2009 - 2011

Rodinny stav

1,8

m Svobodné
m\dané
W Rozvedené

m Vdovy

Pocet déti

W bhezdétne
M jedno nezletilé dité
M2 a vice nezletilych déti

W1 a vice zletilych déti




ORGANIZACNI STRUKTURA ALMA FEMINA o.s.

Ridici organy sdruzeni

Sném ¢lentd sdruzeni

Vykonna rada sdruzeni

Vykonné organy sdruzeni

Predsedkyné sdruzeni

oSIWOY IUjoIIuUO)|

Reditelka Centra ALMA

Pracovnici Centra Alma

Obsazeni organli obcanského sdruzeni ke 31. 12. 2011:
Pfedsedkyné sdruzeni: Mgr. Zuzana Skalova

Mistopredsedkyné: Mgr. Katefina Halfarova
Vykonna rada: Mgr. Zuzana Skalova, Ing. Jitka Jandakova, Zdenék Skala

Kontrolni komise: Bc. Pavel Placek, Ing. Michael Stanovsky

obcanské

sdruzeni

alma femina
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TYM ALMA FEMINA o.s.

Pracovnici projektu:

Reditelka Centra ALMA, adiktolog: Mgr. Zuzana Skalova (do 7/11)

Reditelka Centra ALMA: Mgr. KateFina Halfarova (od 8/11)

Finan¢ni manazerka, ucetni: Ing. Jitka Jandakova

Terapeutka, psycholog: Mgr. Katerina Halfarova; Mgr. Michaela Tomanova
Terapeutka, lektorka osvétovych seminafl, vedouci primarni prevence:

Bc. Simona Jezkova, Ludmila Matuchova

Socialni pracovnice: Blanka Vanéckova, DiS. (do 11/11)

Asistentka projektd: Blanka Vanéckova, DiS. (do 11/11), Ludmila Matuchova
Asistentka - koordinatorka vzdélavani: Hana Slezakova Kadlecova, DiS. (do 7/11)
Webmaster a spravce IT: Ing. Michael Stanovsky

Uklid centra: klientky dolé¢ovaciho programu.

Supervizofi_projekti:
Odborna supervize: Mgr. Danuse Strukova
Supervize fizeni: Bc. Pavel Placek




ALMA OCIMA KLIENTEK

>duvéru a psychickou podporu

>dlavéru a podporu

»Alma pro mé znamena zachytny bod v tézkych situacich, dokaze mé
pochopit a pomoct ve chvilich, které bych sama nezvladla. Chtéla
bych, aby mé Alma dal vedla v tézkych zivotnich situacich, které by
nékdy mohly nastat. Jsem rada, ze takového zafizeni pro zeny
existuje. Duvéruji Almé, ze vSechny problémy, se kterymi se svéfim,
zGstanou nezverejnény, proto jsem rada, ze se muzu ze svych
problému piné vypovidat.

»Cera se stala zvlastni véc. Byla jsem v situaci, kdy mi lidé nabizeli
alkohol. Tvafrilo se to celé nenapadné a ,,ve jménu zdravi“, vystavka
nejlepSich vyrobkl a péstitelli. To vino se jmenovalo tak Cisté a
krasné lakavé. Na chvili jsme zavahala... ale odolala. A dnes
dopoledne —nevidano- telefonat z Almy, pry méli ode mé zmeskany
hovorl/i kdyz si ho viibec neuvédomuju/. Nahody ale existuji. Alma uz
je pro mé takova pritelkyné, ktera je tu v kazdé chvili-ve chvili radosti
i ve chvili ohrozeni.

>mohu se vypovidat z mych emoci, zaroven najit reSeni problému a
uvolnit se. Vim, ze kdykoliv bych se ocitala v nesnazich, mohu pak
prijit a vSichni mi tady pomuzou, jak psychicky, radou, ta i socialné.
>hodné, oporu, jistotu, zazemi. Jsem rada, ze jsem ji nasla.

»je to kamaradka, ktera mé cely dospély zivot chybéla-diky za ni.
>pfFinasim si s sebou radost z kazdého dne, kdy si muze fict: ,,Jsem v
pohodé, nemusim mit vycCitky ze selhani“. Skladam mozaiku z
dobrych pocitl. Z dobrych pocitli ze sebe sama. Uc¢ite mé mit se rada
a to mi déla dobre. Pridavné jméno, které predchazi prislovce dobre,
je dobry. A tak se s Vasi pomoci uéim byt dobra v dobrych vécech.
Myslim, Ze se muzu pochvalit, Ze mi to jde dobie. A preju vSem, aby
zazili to, co ja a aby se s Vasi pomoci nasli.

»diky Almé ,jsem nasla sama sebe“ a opét ziskala své nejblizsi.
Dékuji timto celému kolektivu. Chodila jsem sem moc rada, bavila
mne pestrost programu a moznost poznat jiné pacientky blize. Na vse
jmenované se tésim v Almeé.

>priliv energie i po naroénych pracovnich dnech. Pocit sounalezitosti
pozitivni naladu, pratelskou atmosféru, davéru, Gsmévy

>klidnou mysl, materskost, Zzenskou silu a divéru, ze vSe dobre
dopadne

do Almy chodim rada, protoze zde citim zajem a snahu o porozumeéni
ze strany terapeuti, pratelské a chapavé vztahy se spoluklientkami.
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ALMA OCIMA KLIENTEK

>Preji si, aby tam vladla taka sta pohoda, pochopeni mezi dévcaty.
Krasny pristup terapeuttli a soc. sestricky.

»Porozuméni, dobrou naladu, oporu v druhém ¢lovéku, nové
zkusenosti, usmév

»psychoterapeutickou podporu, ktera e mi pomocnikem v obtiznych
situacich

»stricnost ze strany vSech pracovnic Almy kdykoli, at’' osobné nebo
pri telefonickém kontaktu

>krasné vzpominky na utulné zazemi prostredi, kde jsem zazila velmi
mnoho krasnych chvil, za které vdé¢im vSem, s nimiz jsem se tam
setkala a mohla sdilet s nimi co sem kdo prinesl a svéril se ostatnim
>pocit zodpovédnosti za sviij Zivot, zdravi, radost ze sebe sama a z
ostatnich, ze se mame dobre a radi, pfijemny pocit z prostredi,
pohodu a klid

>kdyz Vam sdélim svoje trable, poté zdaji se polovi¢ni, kdyz Vam
sdélim svoje stésti, pak to je dvojnasobné

»souciténi, rady ze zkusenosti, ponauceni se

>ziskany pocit sebedlvéry

>mam se rada takova jaka jsem

>bez alkoholu ziji radostny zivot plny energie a mohu se vénovat
svym cilim a vécem, co mi pfrinaseji radost

>kazda situace ma své reseni, kdyz se néco nedari, vzdy mohu najit
cestu, po které se mohu vydat-jinou cestu, novou cestu

>naucila jsem se, ze kazda situace ma svuj ¢as. Ve spravny cas vse
prijde-je dulezité vérit a pozitivné myslet

>mam svétlo a lasku v sobé. Ja jsem dlilezita!

>radost ze zivota

»azim si lidi a daru v Zivoté, které se mi dostaly

»azim si toho, ze mohu zit

»pochopeni, pohoda, vyzva, smysl, uspokojeni, dobra nalada, zivot,
ucta, tolerance, usit se, uéit se, ucit se, radost, naplnéni, uznani,
vytrvalost

13



FINANCNI ZPRAVA ZA ROK 2011

Vynosy
Trzby z prodeje sluzeb 0 21080 1%
Uroky z finanéniho majetku 60 1190 0%
Ostatni vynosy z finan¢niho majetku 0 0 0%
Ostatni vynosy 9 24 351 0%
Prijaté prispévky - dary 50 000 24 000 1%
PFijaté dotace — MC Praha 7 54 568 50 000 2%
—MC Praha 6 0 13 500 0%
— MC Praha 8 0 10 000 0%
—MC Praha 11 0 10 000 0%
— MC Praha 13 0 10 000 0%

Prijaté dotace — Ministerstvo prace a

(o)
socialnich véci CR 0 240000 8%
Prijaté dotace — Magistrat hl. m. 0 270 000 6%
Prahy
Ptijaté dotace — ESF OPPA 2796178 1736 797 60%

VYNOSY CELKEM 2922 195 2910919 100%
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FINANCNI ZPRAVA ZA ROK 2011

Bézna cinnost ALMA FEMINA 2011 eYe [{RY;
roce 2011

Naklady
Zg;)itsf.()eba materidlu (véetné DM do 134 949 142 417 5%
Spotreba energie 68 058 60 303 2%
Cestovné 11494 1332 0%
Sluzby 631 146 710 759 24%
ztoho - ndjemné 307 466 182 020 6%
sluzby spojl 76 344 63 919 2%
ostatni sluzby 247 336 464 820 16%
Osobni naklady 2000 344 1986 475 68%
Ostatni provozni naklady 56 290 15032 1%
NAKLADY CELKEM 2902 281 2916 318 100%
HOSPODARSKY VYSLEDEK 19 914 -5 400

Hospodarsky vysledek za ALMA FEMINA, o.s. 2011 m



VYHLED NA ROK 2012

ALMA FEMINA o.s. se v roce 2011 prokazala jako zZivotaschopna, rozvijejici se
organizace v oblasti socidlnich sluzeb. V roce 2012 se spolecné zaméfime na
zkvalitfnovani existujicich programa, realizovanych v Centru ALMA. Budeme pfitom
vychazet z platnych odbornych predpisti a standardd, a predevsim ze zpétnych
vazeb a doporuceni, kterd priibézné ziskdvdme od klientek programu, ostatnich
navstévnikl a od kolegl ze spolupracujicich organizaci. Kazdy ¢len tymu v pfimé
péci bude prochazet dalSim odbornym vzdélavanim.

Ukolem pfistiho roku bude také uZ$i navazani spoluprice s odbornymi
adiktologickymi zarizenimi a sluzbami. Cilem je zkvalitnéni dosavadnich sluzeb a
odborna spoluprace, a také vétsi prostupnost sluzbami.

V roce 2012 bychom také radi stabilizovali financovani. Hlavnim uUkolem
managementu ALMA FEMINA o.s. je oslovit potencidlni donatory ve verejném i
soukromém sektoru a predlozit jim kvalitni projekty, které zaujmou a vzbudi chut k
vzajemné spolupraci. Pokud jste pfi Cteni této vyrocni zpravy zacali uvazovat, jak
podpofrit nasi ¢innost, mlzete se pro dalSi informace obratit na management
sdruzeni, nebo primo poukazat financ¢ni dar na nas bankovni ucet.

Vérime, ze rok 2012 bude opét priznivy pro rozvoj ALMA FEMINA o.s. a téSime se

na spolupraci s kazdym, komu neni lhostejny osud zavislych zen.

Magr. Katefina Halfarova
predsedkyné ALMA FEMINA o.s.



PODEKOVANI

Srdec¢né dékujeme vSem pracovniklim, koleglim, spolupracujicim institucim,
firmam, jednotlivclim a prateliim za podporu nasi ¢innosti. Hluboce si vazime
veskeré poskytnuté materidlni i moralni pomoci. Nadale véfime, Ze dlvéra, ktera
byla do nasich projektli vloZena, se vyplaci a navraci nadéji desitkdm nestastnych
Zen a jejich blizkych. Podékovani patfi predevsim:

Instituce a spolecnosti

Elpro Energo a.s.

Magistrat hlavniho mésta Prahy
Ministerstvé prace a socidlnich véci CR
Méstska cast Praha 7

Méstska cast Praha 6

Méstska cast Praha 8

Méstskd cast Praha 11

Méstskd ¢ast Praha 13

Spolupracujici odborné instituce a organizace
Psychiatricka lécebna Apolinar

Psychiatricka lécebna Horni Berkovice

0. s. Prev-Centrum

Semiramis o. s. / Laxus o.s.

0. s. SANANIM

Lidé, ktefi ndm pomahaji

Jaroslav Kopecky, radni MC Praha 7

Ing. Eva Sultysova

Ing. Vojtéch Dittrich

Mgr. Marcela Justova, radni MC Praha 7

Mgr. Nina Janyskova, protidrogova koordinatorka hl. m. Prahy

Doc. MUDr. PhDr. Kamil Kalina, CSc.

Ing. Pavel Patera

MUDr. Dusan Randak

Zdenék Skala

Mgr. Danuse Strukova

Bc. Petra Sundova, koordinator prevence kriminality a protidrog. prevence MC
Praha 7

PhDr. Helena Volechovd, vedouci Oddéleni socidlni prevence UMC Praha 5




ANNUAL REPORT 2011

This annual report abstracts activities of non-govermental non-for-profit
organisation ALMA FEMINA o.s. in the year 2011.

The mission of ALMA FEMINA o. s. is to help women who are addicted to alcohol
and to prevent problems with drinking within the women in the population of
Prague a Central Bohemia Region. The name of our organization can be translated
as ,Woman's Soul“ and it was fouded in 2007.

In the year 2011 we were running The Center of Aftercare for Women ALMA,
opened in the year 2009. The center is situated in Prague 7 — HoleSovice. Our
services - individual counselling, group therapy, social counselling, creative and
educational workshops a others - have used 66 different clients this year. By the
end of the year 2011 worked in ALMA FEMINA o.s. 7 employees, on total work
load of 4,5 . Total expenses of the organization in 2011 were 2,928,709 CZK.

After the second year of existence of Center ALMA we can say, our work is running
succesfully. The Center of Aftercare for Women ALMA is still a very rare and
welcomed oportunity for women from Prague, who are looking for a
professional support in the process of reintegration to the society after the
treatment in a medical institution and who, in face of their problem with reliance
on alcohol, hopes to have full-valued life.

We would also like to thank al employees, friends, financial providers (especially to
the European Union Social Fund, to the City of Prague and to the City part Prague
7) and regional politicians — they all made our work possible and it means a lot for
us and our dear clients, who are trying very hard to live a full life with their
addiction to alcohol.

Let’s help the women to be sober!

Mgr. Katerfina Halfarova
the chairman of ALMA FEMINA o.s.
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KONTAKTY

Centrum sluzeb nasledné péce pro zeny ALMA:
Adresa: V HJji 35, Praha 7 - HoleSovice

E-mail: info@almafemina.cz

Web: www.almafemina.cz

Tel/fax: 266 317 404

Mobil: 774 490 789 (tym), 777 347 497 (feditelka)

Oteviraci doba:
Po - Ct 930 — 1830
Pa 930 — 1500

Udaje o organizaci:

ALMA FEMINA o. s.

Sidlo: Karoliny Svétlé 1035/17, 110 00 Praha 1
IC: 22665005

Reg. ¢. MV CR: VS/1-1/68 232/07-R

Identif. soc. sluzby: 4851969

Cislo bankovniho Gétu: 217302480/0300 (Postovni spofitelna)

Udaje pro zasilani finanéniho daru:
Variabilni symbol: 682
Konstantni symbol: 558

Pro identifikaci daru a darce Zzadame o uvedeni jména, adresy nebo nazvu a sidla

firmy do informace pro pfijemce.




