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NASE POSLANI

Poslanim nestatni neziskové organizace ALMA FEMINA o.s. je:

.
°g

Poradenska a informacni ¢innost a poskytovani sluzeb Zzenam, které maji
problém se zneuzivanim alkoholu.

& Podpora zacleriovani Zen zavislych na alkoholu zpét do spole¢nosti.
& Podpora vlastnich aktivit zavislych zZen.

V roce 2010 obcanské sdruzeni ALMA FEMINA o.s. provozovalo druhym rokem
Centrum sluZeb nasledné péce pro zeny ALMA (dale ,,Centrum ALMA"), které

se nachazi v Praze 7. Vytvorenia provoz centra byl financovan v ramci projektu
OPPA Poslanim tohoto centra je:

& Poskytovat komplexni ambulantni sluzby nasledné péce (dolécovani) .

& Poradat osvétové seminare pro skupiny ohrozené zavislosti na alkoholu a
pomahajici pracovniky, ktefi se ve své praxi s touto klientelou setkavaiji.

Novinkou roku 2010 byl projekt ALKOPOINT — Motivacni poradenstvi a
podpora zavislym na alkoholu a jejich rodinam. Také tento projekt byl realizovan

v prostorach Centra ALMA v Praze 7 a byl financovan MC Praha 7.

Evropsky socidlni fond Praha & EU: Investuieme do Vasi budoucnosti
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NASE CILOVE SKUPINY

V roce 2010 byly cilovou skupinou predevsim Zeny s bydlistém na dzemi hl. m.
Prahy ve véku nad 18 let , které maji problém se zneuzivanim alkoholu, pfi
vstupu do sluzby abstinuiji, a které:

<«  absolvovaly lécbu zavislosti — prednost maji klientky s dokonéenou ustavni,
popt. ambulantni lécbou (neplati pro projekt ALKOPOINT), nebo

«  jsou matkami nezletilych déti, nebo

& zneuzivaly alkohol v kombinaci s jinou latkou , napr. s navykovymi léky,

& maji dudlni diagnozu, napfr. zavislost v kombinaci s Uzkosti, depresi Ci
poruchami pfijmu potravy, nebo

%  jsou osamélé.

Dalsi cilové skupiny byly blizké osoby Zen, které maji a verejnost, ktera se z

odborného c¢i laického hlediska zajima o problematiku zavislosti na alkoholu.

NASE SLUZBY

& Individualni poradenstvi - véetné parovych a rodinnych konzultaci.

«  Skupiny - otevrené skupiny pro max. 10 osob, probihaji v podvecernich
hodinach.

<«  Tvorivé a vzdélavaci dilny - v roce 2010 opét se zamérenim na rukodélné
a vytvarné Cinnosti, prace s pocitacem a relaxacni techniky.

<«  Socidlné pravni a pracovni poradenstvi - Sirokospektralni poradenstvi
zameérené na praktickou pomoc klientkdm pfi reSeni zalezitosti tykajicich
se rodiny, zaméstnani, financni situace apod.

<«  Terénni prace - doprovody klientek napfriklad k drednim jednanim,
asistence v krizovych situacich.

«  Telefonické a internetové poradenstvi - pro klientky i osoby blizké, pro
vsechny, kdo se na nas obrati ,,zvenci”, prostfednictvim internetové
poradny na www.almafemina.cz.

<«  Osvétova Cinnost - poradanivzdéldvacich seminard zamérenych na
predchazeni a feseni problém s alkoholem.

«  Vydavani informacnich materialli - pro klientky i vefejnost (v roce 2010
jsme vydali dalsi motivacni kalendar s fotografiemi prirody M. Stanovského)



PROSTORY CENTRA ALMA

Centrum ALMA se nachdzelo v roce 2010 nadale na adrese Délnicka 20, Praha 7 -
Holesovice. Prostory centra jsou soucasti nebytového komplexu, je do nich
samostatny vchod z ulice. Klientky i ostatni navstévnici ocenuji vybornou dopravni
dostupnost centra a také ucelnost i Utulnost prostor, jejichZ zafizeni dotvari
celkovou pratelskou a podporujici atmosféru sluzby.

V centru jsou klientele k dispozici 4 konzultacni mistnosti véetné mistnosti pro
skupinové aktivity a seminare, ¢ekdrna, Satna a socidlni zafizeni se sprchou.




USPECHY A VYZVY ROKU 2010

Rok 2010 byl ve znameni stabilizace ALMA FEMINA o.s.

Sluzby nasledné péce, poradenstvi a podporu v udrzeni abstinence vyuZzilo 106
klientek ve dvou poradenskych programech. VétsSina vyuzivala dlouhodobégji nas
program ndsledné péce pro absolventky Ustavniho protialkoholniho lé¢eni
(pfevaziné v PL Bohnice). Klientkam sluzby bylo primérné 40 let, tedy byly to Zeny
v produktivnim v&ku, a podstatnd €ast z nich pecovala o nezletilé déti. Uspéiné
zvladnuti ndvratu do plnohodnotného Zivota z bludného kruhu zavislosti bylo
tudiz zasadni pro celé rodinné systémy. Na strané €. 8 této zpravy citujeme
nékolik zpétnych vazeb, vypovidajicich o tom, co uzivani nasich sluzeb klientkam
pfineslo.

Od 2. pololeti 2010 jsme pfisli s pilotnim inovativnim projektem ALKOPOINT,
modifikovanym programem sluzeb nasledné péce zamérenym na pomoc Zzenam
usilujicim o abstinenci v domacim prostredi, bez pfedchozi Ustavni lé¢by. Projekt
byl zahdjen za finan¢ni podpory Méstské ¢asti Praha 7 a jeho sluzeb vyuzilo 14
osob. Ve vétsiné pripadl, vzhledem k ¢asté komplikované socialni situaci téchto
Zen, poradenstvi probihalo ve spolupraci se socialnimi pracovnicemi OSPOD. Pro
tuto spolupraci bylo mimo jiné nutno vytvorit zcela novou metodiku.

V roce 2010 jsme se vénovali - rozsahleji, nez v predchozich obdobich - osvété.
Kromé semindr(i pro dospélou laickou a odbornou verejnost, realizovanych
bezplatné v rdmci projektu OPPA, jsme na zakladé poptavky Skolnich metodiku
prevence v Praze 7 vytvorili osvétovy program pro zaky zakladnich a stfednich
Skol. Tento program, obsahuijici teoretické informace o zavislosti na alkoholu, a
také zazitkovou Cast, jsme realizovali na 6 Skolach na Uzemi Prahy 7 v zavéru roku.

Uprostred roku 2010 organizace dospéla k vytvoreni vlastniho. strategického
planu na obdobi 2010 — 2013. Tento proces byl pomérné nesnadny, ale velmi
cenny. Odstartoval totiz komplexni interni diskuzi o vizi a poslani organizace a o
budoucnosti sluzeb realizovanych v Centru ALMA. Nasledkem toho doslo v
obdobi ¢erven — zafi 2010 k odchodu nékolika klicovych pracovnik(, aby se v fijnu
zformoval novy a s aktualni vizi a poslanim organizace plné souznici tym. Velmi
mne tési, ze diky tomu dale, s vysokym profesionalnim nasazenim, spolecné

POMAHAME ZENAM K ABSTINENCI!

Magr. Zuzana Skalova
predsedkyné ALMA FEMINA o.s.



ORGANIZACNIi STRUKTURA ALMA FEMINA o.s.

Ridici organy sdruzeni

Sném ¢lend sdruzeni

Vykonna rada sdruzeni

Vykonné organy sdruzeni

Predsedkyné sdruzeni

3SILOY| |U[0JIUOY)|

Reditelka Centra ALMA

Pracovnici Centra Alma

Obsazeni organl obcanského sdruzeni ke 31. 12. 2010:
Predsedkyné sdruzeni: Mgr. Zuzana Skalova

Mistopredsedkyné: Ing. Jitka Jandakova
Vykonna rada: Mgr. Zuzana Skalova, Ing. Jitka Jandakova, Zdenék Skala

Kontrolni komise: Bc. Pavel Placek, Ing. Michael Stanovsky
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TYM ALMA FEMINA o.s.

Pracovnici projektt:

Reditelka Centra ALMA, adiktolog: Mgr. Zuzana Skalova

Financni manazerka, ucetni: Ing. Jitka Janddkova

Terapeutka, psycholog: M. Plocova, od 10/2010 Mgr. Katerina Halfarova
Terapeutka, lektorka osvétovych semindr(: Bc. Simona Jezkova

Socialni pracovnice: L. Machatova, DiS., od 10/2010 Alena Spakova, DiS.
Asistentka projekt(: Blanka Vanéckova, DiS.

Asistentka - koordinatorka vzdélavani:Hana Slezakova Kadlecova, DiS.
Webmaster a spravce IT: Ing. Michael Stanovsky

Uklid centra: klientky dolé&ovaciho programu.

Supervizofi projekti:
Odborna supervize: Mgr. Danuse Strukova
Supervize fizeni: Bc. Pavel Placek

ODBORNY TYM CENTRA ALMA , prosinec 2010
Zleva: A. Spakova, K. Halfarova, Z. Skalovd, B. Vanéckova, S. Jezkova



CETRUM ALMA OCIMA KLIENTEK

evs

3 nejcastéjsi zisky, které vidi klientky nasich sluzeb:
1.  UdrzZeniabstinence

2. ZlepSeni dusevni pohody

3. ZvySenisebed(véry

Odpovédi na otazku ,,Co pro mé znamenda Alma?“:

**Alma pro mé znamenda zdchytny bod v téZkych situacich, dokaZze mé pochopit a
pomoct ve chvilich, které bych sama nezvladla. Chtéla bych, aby mé Alma ddl
vedla v tézkych Zivotnich situacich, které by nékdy mohly nastat. Jsem rdda, Ze
takového zarizeni pro Zeny existuje. Davéruji Almé, Ze vsechny problémy, se
kterymi se svérim, zlistanou nezverejnény, proto jsem rdda, Ze se mizZu ze svych
problémdi plné vypovidat. (Klientka S., 50 let)

s Alma uZ je pro mé takova pritelkyné, kterd je tu v kazdé chvili - ve chvili radosti i
ve chvili ohroZeni. (Klientka B., 38 let)

** Mohu se vypovidat z mych emoci, zdroveri najit reSeni problémda a uvolnit se.
Vim, Ze kdykoliv bych se ocitala v nesndzich, mohu pak pfrijit a vSichni mi tady
pomuZou, jak psychicky, radou, ta i socidlné. (Klientka M., 42 let)

«» Je to kamarddka, ktera mé cely dospély Zivot chybéla - diky za ni. (Klientka S.,
58 let)

*» Klidnou mysl, materskost, Zenskou silu a duvéru, Ze vse dobre dopadne.
(Klientka D., 49 let)

¢ Pocit zodpovédnosti za svij Zivot, zdravi, radost ze sebe sama a z ostatnich, Ze
se mdme dobre a rddi, prijemny pocit z prostredi, pohodu a klid. (Klientka C., 47
let)

s S pomoci Almy Ziji radostny Zivot bez alkoholu, plny energie, a mohu se vénovat
svym cilim a vécem, co mi prindseji radost. (Klientka J., 40 let)

*» Alma mé naucila, Ze kaZda situace ma své reseni, kdyZ se néco nedari, vZdy
mohu najit cestu, po které se mohu vydat - jinou cestu, novou cestu. (Klientka R.,
39 let)



FINANCNI ZPRAVA ZA ROK 2010

Bézna cinnost ALMA FEMINA Podil v

roce 2010

Trzby z prodeje sluzeb
Uroky z finanéniho majetku
Ostatni vynosy z financniho majetku
Ostatni vynosy
Prijaté prispévky - dary
Pfijaté dotace — MC Praha 7
Prijaté dotace — ESF OPPA
VYNOSY CELKEM
Spotreba materialu
Spotfeba energie
Cestovné
Sluzby
ztoho - najemné
sluzby spoju
ostatni sluzby
Osobni naklady
Ostatni provozni naklady
NAKLADY CELKEM

HOSPODARSKY VYSLEDEK
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Hospodarsky vysledek za ALMA FEMINA, o.s. 2010 m



VYHLED NA ROK 2011

ALMA FEMINA o.s. se v roce 2010 prokazala jako Zivotaschopna, rozvijejici se
organizace v oblasti socidlnich sluzeb. V roce 2011 se spole¢né zaméfime na
zkvalitiovani existujicich programu, realizovanych v Centru ALMA. Budeme pritom
vychazet z platnych odbornych predpis(i a standardd, a predevsim ze zpétnych
vazeb a doporuceni, kterd priibézné ziskavame od klientek program{, ostatnich
navstévnikd a od kolegli ze spolupracujicich organizaci. Kazdy ¢len tymu v pfimé
péci bude prochazet dalSim odbornym vzdélavanim. Ambulantni dolécovaci
program podstoupi v roce 2011 certifikaci odborné zpusobilosti drogové sluzby —
tento proces byl z nasi strany pozastaven z divodu restrukturalizace tymu Centra
ALMA, o které byla rec vyse.

Ukolem pf¥istiho roku bude také intenzivni osvétova &innost — chystame se
proskolit nejméné 300 Zen ohrozenych zavislosti na alkoholu a odborniki

z pomahajicich profesi. Cilovou skupinu bezplatnych seminarl budeme kontaktovat
prostfednictvim materskych a rodinnych center, Gradl prace, uradl méstskych ¢asti
a v zatizenich socialnich a zdravotnich sluzeb. Cilem seminarl je poskytnout
zakladni informace o zavislosti na alkoholu u Zen a moznostech pomoci a
prosazovat otevreny pristup k této problematice.

V roce 2011 bychom také radi rozsifili nase sluzby na cilovou skupinu ve
Stredoceském kraji, kde mame jiz opravnéni k realizaci nasi socidlni sluzby. DalSim
nelehkym ukolem a zakladni podminkou pro existenci sluzeb je zajisténi dalsiho
financovani. Zejména pro 2. pololeti roku 2011 je nutno zajistit financ¢ni zdroje,
které nahradi podporu konéiciho projektu OPPA. Ukolem managementu ALMA
FEMINA o.s. je oslovit potencialni donatory ve verejném i soukromém sektoru a
predloZit jim kvalitni projekty, které zaujmou a vzbudi chut k vzajemné spolupraci.
Pokud jste pfi ¢teni této vyrocni zpravy zacali uvazovat, jak podpofit nasi ¢innost,
mUzZete se pro dal$i informace obratit na management sdruzeni, nebo pfimo
poukdzat financ¢ni dar na nas bankovni ucet. S velkou pravdépodobnosti také
budeme stéhovat Centrum ALMA na novou adresu, nebot v jednani je poskytnuti
obecnich prostor ze strany MC Praha 7. O ve$kerych zménach Vs, ptiznivce a
spolupracovniky ALMA FEMINA o.s., budeme, stejné jako dosud, v¢as informovat.

Vérime, ze rok 2011 bude opét priznivy pro rozvoj ALMA FEMINA o.s. a téSime se

na spolupraci s kazdym, komu neni lhostejny osud zavislych zen.

Mgr. Zuzana Skalova
predsedkyné ALMA FEMINA o.s.



PODEKOVANI

Srdec¢né dékujeme vSem pracovnikiim, kolegiim, spolupracujicim institucim,
firmam, jednotlivciim a pratelim za podporu nasi ¢innosti. Hluboce si vazime
veskeré poskytnuté materidlnii moralni pomoci. Nadale véfime, Ze dlvéra, ktera
byla do nasich projektd vloZena, se vyplaci a navraci nadéji desitkam nestastnych
Zen a jejich blizkych. Podékovani patfi predevsim:

Instituce a spolecnosti

Elpro Energo a.s.

Henry group

Magistrat hlavniho mésta Prahy

Méstské cast Praha 7

Rimskokatolicka farnost — dékanstvi Jablonné v Podjestédi

Spolupracujici odborné instituce a organizace
Psychiatricka |é¢ebna Bohnice

Psychiatrickd Ié¢ebna Horni Berkovice

0. s. Prev-Centrum

Proxima Sociale, o. s.

Semiramis 0. s. / Laxus o.s.

0.s. SANANIM

Lidé, ktefi ndm pomahaiji

MUDr. Pavel Bém, primator hl. m. Prahy

Ing. Eva Cepdakova

Ing. Vojtéch Dittrich

JUDr. Jifi Hronék

Jiti Janecek, radni hl. m. Prahy

Mgr. Marcela Justova, radni MC Praha 7

Mgr. Nina Janyskova, protidrogova koordinatorka hl. m. Prahy

Ing. Ivo Kacaba

Doc. MUDr. PhDr. Kamil Kalina, CSc.

Jaroslav Kopecky, radni MC Praha 7

Dipl.psych. Martin Kriekhaus

Ing. Pavel Patera

MUDr. Dusan Randak

Zdenék Skdla

Mgr. Danuse Strukova

Bc. Petra Sundova, koordinator prevence kriminality a protidrog. prevence MC Praha 7
PhDr. Helena Volechova, vedouci Oddéleni socialni prevence UMC Praha 5




ANNUAL REPORT 2010

This annual report abstracts activities of non-govermental non-for-profit
organisation ALMA FEMINA o.s. in the year 2010.

The mission of ALMA FEMINA o. s. is to help women who are addicted to alcohol
and to prevent problems with drinking within the women in the population of
Prague a Central Bohemia Region. The name of our organization can be translated
as ,Woman s Soul“ and it was fouded in 2007.

In the year 2010 we were running The Center of Aftercare for Women ALMA,
opened in the year 2009. The center is situated in Prague 7 — HoleSovice. Our
services - individual counselling, group therapy, social counselling, creative and
educational workshops a others - have used 106 different clients this year.
Approximate age of our clients keeps around 42 years and they are mostly
mothers, caring for their children. They usually don t have a work and their
economic situation is not good — that is why we offer all services in the Center
ALMA for free. By the end of the year 2010 worked in ALMA FEMINA o.s. 7
employees, on total work load of 4,5 . Total expenses of the organization in 2010
were 2,928,709 CZK.

After the second year of existence of Center ALMA we can say, our work is running
succesfully. The Center of Aftercare for Women ALMA is still a very rare and
welcomed oportunity for women from Prague, who are looking for a
professional support in the process of reintegration to the society after the
treatment in a medical institution and who, in face of their problem with reliance
on alcohol, hopes to have full-valued life.

We would also like to thank al employees, friends, financial providers (especially to
the European Union Social Fund, to the City of Prague and to the City part Prague
7) and regional politicians — they all made our work possible and it means a lot for
us and our dear clients, who are trying very hard to live a full life with their
addiction to alcohol.

Let’s help the women to be sober!

Magr. Zuzana Skdlova
the chairman of ALMA FEMINA o.s.



KONTAKTY

Centrum sluZeb nasledné péce pro Zzeny ALMA:
Adresa: Délnicka 20, Praha 7 - HoleSovice

E-mail: info@almafemina.cz

Web: www.almafemina.cz

Tel/fax: 266 317 404

Mobil: 774 490 789 (tym), 777 347 497 (feditelka)

Oteviraci doba:
Po - Ct 930 — 1830
P4 930 — 1500

Udaje o organizaci:
ALMA FEMINA o. s.

Sidlo: Karoliny Svétlé 1035/17, 110 00 Praha 1
IC: 22665005

Reg. ¢&. MV CR: VS/1-1/68 232/07-R

Identif. soc. sluzby: 4851969

Cislo bankovniho Gétu: 217302480/0300 (Postovni spofitelna)

Udaje pro zasilani finanéniho daru:

Variabilni symbol: 682

Konstantni symbol: 558

Pro identifikaci daru a darce Zzadame o uvedeni jména, adresy nebo nazvu a sidla
firmy do informace pro prijemce.







