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motto: Maminko, nepij, uzdrav se mi!

NASE POSLANI
Poslanim ALMA FEMINA o.s. , zaloZzeného r. 2007, je:

@ Poradenskd a informacni ¢innost a poskytovani socidlnich sluzeb Zzenam,
které maji problém se zneuzivanim alkoholu.

R Podpora zacélefiovani Zen zavislych na alkoholu zpét do spolecnosti.
@ Podpora vlastnich aktivit zavislych Zen.

Od dubna roku 2009 jsme zahajili provoz zafizeni

Centrum sluZeb nasledné péce pro Zzeny ALMA (dale Centrum ALMA)
Poslani centra:

& Poskytovat komplexni ambulantni sluzby nasledné péce (dolécovani) .

@ Poradat vzdélavaci seminare pro skupiny ohrozené zavislosti na alkoholu
a pomahajici pracovniky, ktefi se ve své praxi s touto klientelou setkavaiji.

Projekt je financovan z Evropského socidlniho fondu
a z rozpo¢tu hl.m.Prahy. OPP HA
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SLAVNOSTNi OTEVRENi CENTRA ALMA 27. 4. 2009



NASE CiLOVA SKUPINA

Zeny nad 18 let, které maji problém se zneuzivanim alkoholu, pfi vstupu do
sluzby abstinuji a dale spliuji alespon jedno z nasledujicich kritérii:

absolvovaly lécbu zavislosti — prednost maji klientky s fradné ukoncenou
ustavni, popf. ambulantni |é¢bou,

jsou matkami nezletilych déti,
zneuzivaly alkohol v kombinaci s jinou latkou , napr. s ndvykovymi léky,

maji dualni diagnozu, napf. zavislost v kombinaci s uzkosti, depresi Ci
poruchami pfijmu potravy,

jsou osamélé.

NASE SLUZBY

Individualni poradenstvi - véetné moznosti parovych a rodinnych
konzultaci

Skupiny - 3x tydné ve vecernich hodinach

Tvorivé a vzdélavaci dilny - rukodélné dovednosti, prace s télem,
relaxace, arteterapie, prace s pocitaCem

Socialné pravni a pracovni poradenstvi - Sirokospektralni poradenstvi
zamérené na praktickou pomoc klientkam pfi feSeni zaleZitosti
tykajicich se rodiny, zaméstnani, financni situace apod.

Terénni prace - doprovody klientek na urady, asistence v krizovych
situacich

Psychiatrické a adiktologické konzultace - véetné farmakoterapie a
podavani Antabusu

Telefonické a internetové poradenstvi - pro klientky i osoby blizké, pro
vSechny, kdo se na nas obrati ,,zvenci”, prostfednictvim nasi poradny na
www.almafemina.cz

Infomateridly - vydavaniinformacnich materiall pro klientky i vefejnost
(letdky, deniky abstinentky, motivacni kalendare)



PROSTORY CENTRA

Centrum sluzeb nasledné péce pro Zeny ALMA (Centrum ALMA) se nachazi
v objektu soukromého majitele v ulici Délnicka 20, Praze 7 — HoleSovicich.
Jedna se o prostory o celkové rozloze cca 100 metr(i ¢tverecnich, které ma
ALMA FEMINA o.s. v dlouhodobém pronajmu. Prostory centra jsou soucasti
nebytového komplexu, je do nich samostatny vchod z ulice, hygienicka a
esteticka uroven je vysoka.

Prostory byly na za¢atku roku 2009 zafizeny pouze ¢astecné, ale podafilo se je
dovybavit diky soukromym darctm, kteti velmi ochotné vénovali bud financni
dar, nebo pfimo chybéjici nabytek a bytové doplnky. V centru tak byly na konci
roku 2009 k dispozici 4 vkusné a pohodIné zafizené konzultaéni mistnosti

s Cekarnou, Satnou a socialnim zafizenim pro klientky i pro personal.

Centrum je velmi dobfe dostupné méstskou hromadnou dopravou —v jeho
blizkosti se nachazeji zastavky tramvaji, metra, i vlakové nadraii.




Centrum ALMA v roce 2009

Rok 2009 byl v dosavadni existenci ALMA FEMINA o.s. rozhodujici. Projektové
zameéry, soustavné pripravované od roku 2007, mohlo obc¢anské sdruzeni zacit
naplno realizovat. V dubnu 2009, diky dlvére, kterou ziskalo v rdmci
Operacniho programu Praha Adaptabilita, bylo v prazskych HoleSovicich
otevieno Centrum sluzeb nasledné péce pro Zeny ALMA (zkracené ,Centrum
ALMA"). Jedna se o prvni centrum tohoto typu nejen v hlavnim mésté, ale

v celé Ceské republice. Jde o jedineény projekt, a to hned ve tfech smérech.

1. Centrum ALMA je zaméreno primarné na dolécovani a podporu
socialniho zaclefiovani osob zavislych na alkoholu. Oteviené fikame, ze
tato cilova skupina stala dosud stranou zajmu sluzeb nasledné péce i
pfisludné dotacni politiky. Pfitom alkohol a navykové léky devastuji v Ceské
republice mnohondsobné vétsi pocet lidi, nez vSechny nelegdlni drogy
dohromady. Navic Zenam, které podstupuji protialkoholniléCeni, je
pramérné kolem 40 let - jsou tedy v produktivnim véku a vétsina z nich
jsou matky. Jejich uspéch ¢i neuspéch pri navratu do plnohodnotného
zivota z bludného kruhu zavislosti ovliviiuje zasadnim zplsobem celé
rodinné systémy. Jsme presvédceny, Ze kvalitni sluzby nasledné péce
v téchto pripadech mohou sehrat zasadni roli.

2. Centrum ALMA poskytuje komplexni ambulantni sluzby. Diky
mezioborovému tymu se zde jedine¢nym zplGsobem kloubi terapeuticky a
socialni servis, v némz jednotlivé slozky na sebe logicky navazuji. Tradicni
pojem ,dolécovani” tak v Centru ALMA nabyva Sirsi, nez tradi¢ni
zdravotnické pojeti. Naprostd vétsina ze 102 klientek, které v roce 2009
sluzeb centra vyuzily, si tento pfistup, navic realizovany v pfijemném,
dlstojném a civilnim prostredi, pochvaluje.

3. Centrum ALMA je - jak jasné vyplyva z jeho nazvu - urceno Zenam.
Neprejeme si, aby tato profilace byla chapana jako omezovani ¢i dokonce
diskriminace klientd muzd. V zemich zapadni Evropy je jiz delsi dobu
znamo, na co v nasich podminkach pfichdzime az nyni - Ze totiz Zeny pfi
feseni svych problém{, zejména jsou-li traumatizovany psychickym,
fyzickym a sexudlnim nasilim, potirebuji sluzby poskytované v Cisté
Zenském prostredi. Jediné tak vznika nezbytny pocit bezpedi, vzajemné
podpory a sounalezitosti, ve kterém mohou byt osetfena i ta nejintimnéjsi
témata. Zaméreni centra je tedy v prvni radé vyjadienim plného respektu
k potfebam cilové skupiny.



Cinnost ALMA FEMINA o.s. vak v roce 2009 pfesahla poskytovani
komplexniho programu v dolé¢ovacim centru. SdruZeni se vénovalo také
osvétové a publikaéni ¢innosti.

V roce 2009 jsme dale usporadali dva vyjezdy s klientkami do pfirody. Skupina
9 klientek, doprovazenych terapeutkami vyrazila v terminech 27.-30.7. a
27.-31. 10. do severoceského méstecka Jablonné v Podjestédi, kde ji bylo

v ramci mistni farnosti poskytnuto jednoduché, pohodIné a cenové dostupné
ubytovani. Terapeutky se postaraly o celodenni program, jehoz souéasti bylo
relaxacni cviceni, skupiny, vytvarné Cinnosti, prochazky malebnou krajinou
luZického podh(fi a prohlidky mistnich pamétihodnosti (Jablonné a pfilehly
hrad Lemberk jsou znamy jako plsobisté svaté Zdislavy z Lemberka, jejiz odkaz
byl duleZitou inspiraci pro zakladatelky ALMA FEMINA o.s.). Spole¢né
stravovani, které vétSinou pfipravovaly samy klientky, bylo pfirozenou a milou
soucasti aktivit. Vyjezdy se setkaly s nadSenim klientek, pro které byl podobny
relaxac¢ni pobyt mimoradnou udalosti. Mohly byt zrealizovany diky finan¢ni
podpofe soukromych sponzor(i a darc( a diky pohostinnému pfistupu
Rimskokatolické farnosti — dékanstvi Jablonné v Podjestédi.




Organizacni struktura ALMA FEMINA o.s.
Ridici organy sdruzeni

Sném clent sdruzeni

Vykonna rada sdruzeni

Vykonné organy sdruzeni

Predseda sdruzeni

3SIWOY| 1U[0JIUOY

Mistopredseda sdruzeni

Reditelka Centra ALMA

Pracovnici Centra Alma

Obsazeni organa k 31.12.2009:

Pfedseda a reditelka Centra ALMA: Mgr. Zuzana Skalova

Mistopredseda: Monika Plocova

Vykonna rada: Mgr. Zuzana Skalova, Monika Plocova, Zdenék Skala

Kontrolni komise: Bc. Pavel Placek (v prosinci 2009 nahradil MUDr. Petra Hudského)
Hospodar sdruzeni: Ing. Jitka Jandakova

Obsazeni organi od 30. 9. 2010:

Pfedseda a reditelka Centra ALMA: Mgr. Zuzana Skalova
Mistopredseda: Ing. Jitka Jandakova

Vykonna rada: Mgr. Zuzana Skalova, Ing. Jitka Jandakova, Zdenék Skala
Kontrolni komise: Bc. Pavel Placek, Ing. Michael Stanovsky



Tym Centra ALMA

Stav k 31. 12. 2009:

Reditelka centra — Mgr. Zuzana Skalova

Finan¢ni manazerka/ucetni — Ing. Jitka Jandakova

Vedouci terapeutka — Monika Plocova

Socialni pracovnice — Linda Machdatova, DiS. (v listopadu 2009 nahradila Mgr.
Terezu Starkovou)

Terapeutka — Katefina Trnkova

Konzultantka psychiatrie — MUDr. Marie Stédra (v listopadu 2009 nahradila
MUDr. Vaclava Dvoraka)

Adiktolog — MUDr. Otilie Bartakova (do fijna 2009, poté byla tato pozice
zrusena)

Provozni asistentka — Hana Slezdkova Kadlecova, DiS.

Externi vedouci tvorivych a vzdélavacich dilen — Mgr. Zuzana VI€inska

Uklid centra: Sofia Su$ankova

Supervizofi: PhDr. Miroslav Vyhnalek, Bc. Pavel Placek

Aktualni stav (od Fijna 2010):

Reditelka centra — Mgr. Zuzana Skalova

Finan¢ni manazerka/ucetni— Ing. Jitka Jandakova
Terapeutka, psycholog — Mgr. Katefina Halfarova

Socialni pracovnice — Alena Spakova, DiS.

Terapeutka, lektorka — Bc. Simona Jezkova

Provozni asistentka — Blanka Vanéckova, DiS.
Koordinatorka vzdélavani — Hana Slezakova Kadlecova, DiS.
Externi vedouci tvofivych a vzdélavacich dilen — Ing. Michael Stanovsky
Uklid centra: Blanka Polatova

Supervizofi: Mgr. Danuse Strukova, Bc. Pavel Placek

ZAKLADAIJICi TYM CENTRA ALMA



Co o nas rikaji klientky

3 nejcastéjsi zisky, které u sebe klientky vidi
1.  UdrzZeniabstinence

2. ZlepSenidusevni pohody

3. Zvysenisebedlvéry

Ma cesta do pekel byla vydlazdéna prazdnymi lahvemi vseli¢eho, ale nejvice
vodky. Byla hodné dlouhd a hodné klikata. Kdyz se mi zdalo, Ze jsem skoro u
konce, néco se ve mné poplasilo, to lepsi ve mné se vzboufilo a pomohlo mi
vratit se kousek, obcas i kus zpét -k zacatku — k nadéji. Ale Zivot mé zase
pomalu postrkdaval ke konci propasti. Téch vzboureni, téch stavl bezmoci, téch
vycitek... Hr G z a! UZ jsem nevédéla kudy kam. Ocitla jsem se v naprosté
beznadéji. Znovu a znovu jsem hledala, kdo by mi pomohl. A kone¢né nasla!
Spojila jsem se s Monikou, ta mé prizvala do své dolécovaci skupiny a uz tam
dochdzim skoro tfi roky. A drZzim se. Jde to, mam za sebou silu lidi, ktefi jsou
na tom podobné jako ja. Vim, Ze jsou a Ze mné pom{(iZou, tfeba jen svou
pritomnosti, kdyZz pottebuji. A taky vim, Ze v Almé jsme v téch nejlepsich
rukach.

Klientka M., 56 let

Chtéla bych Fict,jak si vazim celého tymu Almy,byla jsem tak namékko,Ze jsem
se nezmohla ani na slovo.Moc mé zahtalo u srdicka to, Ze si nas nékdo vazi a
dokaze boj s abstinenci ocenit. Abstinuji devaty mésic a je to néco, co nelze
popsat slovy, prosté ze starenky se stava Zena, ktera vi, co chce a proc zit.
Dékuji moc i vSem ve skupiné, jste m{j motor a bez motoru to nejede.

/////////////////

Klientka Eva, 45 let

K vyjezdu: Dny stravené s partou Uzasnych lidicek byly balzamem a pohlazenim
po dusi.l ja posilam dik Monice za zorganizovani celé akce, kterd nam jen
potvrdila, Ze to, Ze nékdo pil, viibec neznamen3, Ze je Spatny ¢lovék, nebo
slaboch. Jsem presvédcenda o tom, Ze by nam spousta"normalnich" lidi mohla
zavidét, jak spolu dokazeme komunikovat (i beze slov) a jak se dokazeme bavit
i bez alkoholu.

Klientka Jana, 40 let



Statistiky v roce 2009 - Projekt Centrum ALMA

Individualni poradenstvi
<+ Do tijna 14 hodin tydné, od listopadu 24 hodin tydné
<+ Pocet uskutecnénych konzultaci: 209

Skupinové poradenstvi

< 4 skupiny (ve vecernich i dopolednich hodinach)

<+ Pocet uskutecnénych skupinovych sezeni: 106

< Prlmeérny pocet klientek v jedné vecerni skupiné: 13

<+ Vice nez 46% klientek navstivilo za rok 2009 skupinu minimalné 3x a
zhodnotilo dochazku do skupiny jako pfinosnou

Socialné pravni poradenstvi

<+ Pocet uskutecnénych konzultaci: 150

Kreativni a vzdélavaci dilny

< Dilna Prace s télem a relaxace — neverbalni techniky

- 12 setkani, kterych se zucastnilo 7 rliznych klientek
Dilna vytvarné-vzdélavaci — Seznameni s kresbou

°
”

4 setkani, kterych se zucastnilo 14 rGznych klientek
Dilna muzikoterapeuticka — Spolecné zpivani

°
”

8 setkani, kterych se zucastnilo 7 rlznych klientek
Dilna Predvanocni trh dovednostil. a ll.

°
”

4 setkani, kterych se zucastnilo 7 rlznych klientek

Psychiatrické a adiktologické konzultace
+ Pocet uskutecnénych konzultaci: 912

Telefonické a internetové poradenstvi
« Pocet telefonickych a internetovych kontaktt: 504

<+ Pocet klientek, které v roce 2009 vyuzily dolécovaci program: 162



Vystava dél nasich klientek
, Zena v proudu ¢asu“ 2. - 5. 11. 2009

SETKAN/
S KRESBOU
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Financni zprava za rok 2009

Trzby z prodeje sluzeb

Uroky z finanéniho majetku

Ostatni vynosy z financniho majetku

Prijaté prispévky - dary
VYNOSY CELKEM
Spotreba materidlu
Sluzby - ostatni

Ostatni provozni naklady
NAKLADY CELKEM
HOSPODARSKY VYSLEDEK

Provozni dotace — EF OPPA
VYNOSY CELKEM
Spotreba materidlu
Spotreba energie
Cestovné

Sluzby

ztoho Najemné

Sluzby spoju

Ostatni sluzby — vydavani informacnich materiala

Osobni naklady

Ostatni provozni naklady
NAKLADY CELKEM
HOSPODARSKY VYSLEDEK

193

84 000
84193
2015

298
2313
81880

22
8135
36 000
44 157
42 888
8910
486
52 284
-8 127

0%
18%
82%

100%
82%
17%

1%

100%

2844 297
2 844 297
11 059

63 780

16 368
651 105
252 500
56 462
342 143
1985 642
16 343
2844 297
0



VYHLED NA ROK 2010

V roce 2010 budeme dale zkvalitfiovat sluzby nasledné péce, které
nabizime v Centru ALMA, a to na zakladé zpétnych vazeb a doporuceni,
ktera prabézné ziskdvame od klientek programu a od koleg(

Z organizaci v siti. Kazdy ¢len tymu si bude prohlubovat svou kvalifikaci
odbornym vzdélavanim a nas ambulantni doléCovaci program by mél
projit v roce 2010 certifikaci odborné zpuasobilosti drogové sluzby
RVKPP. Také budeme, podle zajmu cilové skupiny, opét organizovat
vyjezdy s klientkami do pfirody.

Novinkou, kterou pfipravujeme pro rok 2010, bude projekt ALKOPOINT
— motivacni poradenstvi a podpora pro Zeny, které zatim neabsolvovaly
Zzadnou formu z |é€eb zavislosti, a také jejich rodinnym pfislusSnikim a
blizkym osobam. Tento projekt by mél byt zahajen ve 2. pololeti roku
2010.

Ukolem pfistiho roku bude také intenzivni osvétova &innost — chystame
se proskolit nejméné 300 Zzen ohrozenych zavislosti na alkoholu a
odbornikd z poméhajicich profesi. Cilovou skupinu bezplatnych
seminafru budeme kontaktovat prostfednictvim matefskych a rodinnych
center, Ufadu prace, Ufadu méstskych ¢asti a v zafizenich socialnich a
zdravotnich sluzeb. Cilem seminaru je poskytnout zakladni informace o
zavislosti na alkoholu u Zen a moZnostech pomoci a prosazovat otevieny
pFistup k této problematice a osobam, které ji trpi.

TéSime se na spolupraci s Vami-pomahejme spole¢né zenam
k abstinenci!



JAK MUZETE POMOCI

Finanéni dar v libovolné vysi je mozné poskytnout jednorazovym
prevodem na Ucet (pfipadné trvalym pfikazem) na &islo Gc&tu:
217302480/0300 (Postovni spofitelna), variabilni symbol: 682,
konstantni symbol: 558. Pro identifikaci daru a darce Zzadame o uvadéni
do zpravy pro pfijemce jména, adresy nebo nazvu a sidla firmy, pro
zaslani potvrzeni o daru k dariovym uceliim.

Finanéni dar Ize také predat v hotovosti osobné v Centru sluzeb
nasledné péce pro zeny ALMA, kde darce vyplni formular a bude mu
vystaveno potvrzeni o prevzeti daru pro dafiové ucely.

DOLECOVACI AKTIVITY V CENTRU
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PODEKOVANI

Dékujeme viem pracovnik(lim, kolegim, spolupracujicim institucim, firmam,
jednotliveim a prateliim za podporu nasi ¢innosti, a to nejen v roce 2009, ale i
v letech predchozich. Vazime si veskeré poskytnuté materialni i moralni
pomoci, které se nam dostalo. Bez téchto aktivnich, odvaznych a otevienych
lidi by pravdépodobné plany ALMA FEMINA o.s. z(staly dodnes jen ,na
papife”. Véfime, Ze dlivéra, ktera byla do nasich projektl vlioZena, se vyplaci!
Dékujeme zejména nize uvedenym:

Instituce a spolecnosti:
Magistrat hl.m. Prahy
Urad Méstské ¢ast Praha 7
Rimskokatolicka farnost — dékanstvi Jablonné v Podjestédi
Kopfiva s.r.o.

Elpro Energo a.s.

Henry group

YMS software

Tasky.cz

SQ studio

Insignis

Spolupracujici odborné instituace a organizace:
Psychiatricka |écebna Bohnice

Psychiatricka |é¢ebna Horni Berkovice

0. s. Semiramis

o0.s. Cesta domua

Svaz télesné postizenych




Lidé:

MUDr. Pavel Bém, primator hl. m. Prahy

Ing. Eva Cepakova, jednatelka spolec¢nosti Elpro Energo s.r.o.

Ing. Vojtéch Dittrich, spolumajitel objektu Délnicka 20

Ing. arch. Vaclav Dvorak

MUDr. Martin Holly, feditel PL Bohnice

BlaZena Hoschinska

Jifi Janecek, radni hl. m. Prahy

Mgr. Nina Janyskova, protidrogova koordinatorka hl. m. Prahy

MUDr. PhDr. Kamil Kalina, CSc., narodni protidrogovy koortinator

Mgr. Jifi Kettner, grafik

Bohumila Kopfivova, predsedkyné Klubu pratel Almy, sponzorka

Ing. Bohuslav Kopfiva, sponzor

Rudolf Kokert, psychoterapeut odd. pro [éCbu zavislosti — muzi, PL Bohnice
Dipl.psych. Martin Kriekhaus, odborny poradce

PhDr. Ivana Kucerova, predsedkyné Viyboru pro komunitni planovani MC Praha 7
Bc. David Lebeda, protidrogovy koordinator MC Praha 7

Ing. Pavel Patera, spolumajitel objektu Délnicka 20

MUDr. Dusan Randak, zastupujici primar odd. |éCby zavislosti VFN Apolinar
Jan Skdla, grafik

Olga Skalova, sponzorka

Zdenék Skala, ¢len vykonné rady ALMA FEMINA o.s.

Vladimira Stranikova, spoluzakladatelka ALMA FEMINA o.s.

PhDr. Helena Volechova, vedouci Oddéleni socidlni prevence UMC Praha 5

Pracovnici:

MUDr. Otilie Bartakova
MUDr. Vaclav Dvorak
Ing. Jitka Jandakova
Ing. Lucie Krausova
Linda Machatova, DiS.
Pavel Placek, DiS.
Monika Plocova

Mgr. Zuzana Skalova
Ing. Michael Stanovsky
Mgr. Tereza Starkova
MUDr. Marie Stédra
Mgr. Zuzana VI€inska



ANNUAL REPORT - ALMA FEMINA 2009

This annual report abstracts activities of non-govermental non-for-profit
organisation ALMA FEMINA in the year 2009.

The mission of ALMA FEMINA is to help women who are addicted to alcohol
and to prevent problems with drinking within the women in the population of
Prague a Central Bohemia Region. The name of our organization can be
translated as ,Woman s Soul” and it was fouded in 2007.

We began running our first bigger project named The Center of Aftercare for
Women ALMA in the year 2009. The Center was opened in March 2009 in
Prague 7 — HoleSovice. Our services - individual counselling, group therapy,
social counselling, creative and educational workshops a others - have used 102
different women in the first 10 months. Approximate age of our clients was
42,5 years and they are mostly mothers. This fact fitts very well with the motto
of this project, which is ,,Mother, don t drink, regain health!”. All services we
offer in the Center are for free.

By the end of the year 2009 worked in ALMA FMINA 7 employees, on total
work load of 3,6 .

Total expenses of the organization in 2009 were 2,896,581 CZK.

After the first year we can say, our work is running succesfully. The Center of
Aftercare for Women ALMA is a very new and welcomed oportunity for
women, who are looking for a professional support in the process of
reintegration to the society after the treatmentin a medical institution and
who, in face of their problem with reliance on alcohol, hopes to have full-
valued life.

We would also like to thank al employees, volunteers, financial providers
(especially to the European Union Social Fund and to the City of Prague) and
regional politicians — they all made our work possible and it means a lot for us
and our clients!



KONTAKT

Centrum sluzeb nasledné péce pro Zeny ALMA:
Délnicka 20, Praha 7 - HoleSovice

e-mail: info@almafemina.cz

Web: www.almafemina.cz

tel: 266 317 404, 774 490 789

Sidlo organizace:

Obcanské sdruzeni ALMA FEMINA o. s.
Karoliny Svétlé 1035/17

11000 Praha 1

I€: 22665005
VS/1-1/68 232/07-R

Identif. soc. sluzby: 485 1969
Oteviraci doba:

Po - Ct 1000 — 1900
P4 1000 - 1500



