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Viézeni pratelé, mam radost z toho, Ze vSe, co jsme si pro rok 2018 napldnovali, se ndm podaftilo
naplnit.

Ziskali jsme nové prostory v Jankovcové ulici, které uzivime pfedevsSim k poskytovéani sluzeb
rodindm a poradenskym ¢innostem. Mdme novou posilu v kolegyni, kterd pracuje s ruskojazycnou
klientelou a roz$itili jsme poradenské dny v Neratovicich na tfi dny v tydnu. To vSe se ndm daf{
pfi béZném pracovnim vytiZzeni, kdy se ndm stdle zvySuje pocet klientl, ktefi naSimi programy
prochdzeji. KdyZ k tomu pfipocitdm casové ndro¢né vzdélavani, které témér vSichni absolvujeme,
je za ndmi vidét skutecné kus velké prace.

Viézeni kolegové, dékuji Vam.

NaSi praci ocenuji jednak ti, ktefi naSe sluzby vyuZzivaji pfimo, ale i ti, se kterymi uzce
spolupracujeme. Jsou to predevSim PN Bohnice, OSPODy jednotlivych méstskych ¢asti, Magistrat
Hlavniho mésta Prahy, Ministerstvo zdravotnictvi, Méstsky ufad Neratovice, dalsi 1é¢ebnd zafizeni,
organizace, socidlni pracovnici a adiktologové.

Dékuji také jim, naSim klientdm a naSim spolupracovniktm.

Plany na pfiSti rok nejsou malé..., ptedevSim vSak chceme udrZet kvalitu poskytovanych sluzeb ve
vSech naSich programech. Pokud se ndm podafi dalsi rozvoj, bude to bonus, ze kterého se budeme
tésit jak my pracovnici, tak nasSi klienti a jisté i kolegové ze spriznénych organizaci a sluzeb.

Za Centrum Alma, z.4.
Mgr. Daniel Dvorak



Jednd se o zdkladni program naseho zafizeni,
ktery je orientovany na osoby se
zavislostnim chovanim, pfipadné na rodiny
a rodinné piislus$niky, kteii se se zdvislosti
zprostfedkované setkdvaji.

Je koncipovan jednak jako ambulantni,
poradensko - 1é€ebny program, jednak jako
program ambulantné poskytované nasledné
péce v rezimu socidlni prace. Se zdvislosti
pracujeme holistickym pfistupem, kdy
prolinani adiktologické a socidlni prace je
zasadni pro dspésnou a efektivni pomoc
klientim, pacientim

a lidem.

SKUPINOVA SETKANI

Skupinovd setkédni jsou tradi¢né soucdsti
programu Poradna Alma. V roce 2018 se
podafilo znovuobnovit tzv. ,,motivacni
skupinu®, kterd je zaméfena na klienty

v 1é¢ebném programu, kdy se jeste
nepredpoklada plna abstinence, ale klienti jiz
o abstinenci prokazatelné usiluji. Tato
skupina je otevfend a schédzi se pravidelné
I1x tydné.

Dalsi dvé skupiny se setkdvaji v rezimu
,nasledné péce®. Prvni, oteviend skupina, je
urcena klientlim, ktefi se vraceji z pobytové
1écby, nebo uspésné dokoncili ambulantni
program a abstinuji minimalné 3 mésice.
Druhd skupina je pak pro klienty, ktefi
abstinuji dlouhodobé, minimalné po dobu
jednoho roku. Jedné se o uzavienou skupinu
zaméfenou na vztahovou a existencidlni
problematiku Zivota po 1écbé v abstinenci.

PORADNA ALMA

Pocet uzivatelu sluzby za rok 2018

Pocet prvnich
kontaktd

Pocet uzivatelt

219 167

Pocet kontaktu
celkem

2 240

Skupinova setkani za rok 2018

o .. . Pocet setkani
Pocet uzivatelt

71 82

Pocet kontakti
pocet minut

447
90 min

Naklady na sluzbu

2479 697,00
2479 697,00

403 489,00
2 076 208,00

Vynosy

Néklady sluzby

Z toho provozni nédklady
Z toho osobni ndklady

Vysledek hospodareni -

Adresa:

Poradna ALMA, Centrum Alma,
z.u., Pristavni 1111/40, 170 00
Praha 7
Tel: +420 774 490 789,

+420 266 317 404

E-mail: info@centrum-alma.cz



PORADNA ALMA NERATOVICE

V Neratovicich pracuje Centrum
ALMA, z.u. jiz ¢tvrtym rokem.
Jednd se o specifickou
spolupraci mezi zafizenim

a Méstskym ufadem. Spoluprace
se odviji jak v oblasti
adiktologie, tak v oblasti
rodinného poradenstvi

a mediace. Postupné se roz§ifil
pocet poskytovanych sluzeb az
na tfi dny v tydnu, v soucasné
dobé se spoluprace rozsitila
mimo oblast socidlnich

a zdravotnich sluzeb také na
oblast Skolstvi.

Pocet uzivatelu sluzby za rok 2018

Pocet uzivatela

134

Pocdet prvnich
kontakti

64

Pocet kontakta

celkem

389

Naklady na sluzbu

Vynosy

Néklady sluzby

Z toho provozni nédklady
Z toho osobni ndklady

Vysledek hospodareni

Adresa:

198 700,00
198 700,00

20 000,00
178 700,00

Poradna ALMA Neratovice,
Centrum Alma, z.4., nam.
Republiky 400 (1.patro), 277 11

Neratovice

Tel: +420 608 804 494

E-mail: info@centrum-alma.cz



POSLANI

Ambulance adiktologie Centra
Alma, z.4. poskytuje
adiktologické a socidlni sluZzby
lidem ohroZzenym disledky
zavislostniho chovani a také
jejich blizkym. Pracujeme s
klienty, ktefi uvazuji o zméné
zivotniho stylu a rozhoduji se
pro abstinenci.

UZEMNIi PUSOBNOST

Sluzba je poskytovédna na
izemi Hlavniho mésta Prahy
a ve spravniho odvodu obce s

rozS$ifenou plsobnosti
Neratovice.

CILE

Dosazeni a udrZeni abstinence.
Podpora, obnoveni, stabilizace a
udrZzeni vztaht klienta s jeho
blizkymi.

Pomoc pti zacleiiovani klientd do
spole¢nosti.

Podpora rodinnych pfislu$niki a
osob blizkych klientim se
zdvislostnim chovdnim.

Motivace ke zméné Zivotniho stylu
tykajiciho se zdvislostniho
chovani.

FORMA SLUZBY

ambulantni
Sluzba je poskytovédna pondéli
az ¢tvrtek od 9:00 do 16:00, v
patek od 9:00 do 14:00. V
odivodnénych ptfipadech lze
konzultaci dojednat mimo
uvedeny &asovy ramec. Casy
skupinovych terapii jsou
zpravidla 17:00 — 18:30 v
pondéli a ve stfedu.
Sluzba je poskytovdna
bezplatné.

CILOVA SKUPINA

Osoby ohroZzené zavislosti a
rizikovym uzivdnim ndvykovych
latek

Osoby zavislé

Klienti s dudlni diagnézou
Osoby dlouhodobé& abstinujici
Osoby blizké vSem predchozim
skupindm

PRACOVNI TYM

Mgr. Daniel Dvofédk — socidlni
pracovnik, terapeut

Bc. Radka Plackova, DiS. —
socidlni pracovnice

Mgr. Iva Sulcova — adiktolog

Dana Pécova — adiktolog (od
1.4.2018)

Mgr. Maria Vershinina — psycholog
(od 1.5.2018)

MUDr. Miroslav Sekot — psychiatr






PODPORA PESTOUNSKYCH RODIN

Péstounstvi je krdsnd a ndro¢nd profese. Déti,
rodindch, si zpravidla proSly néjakou ztritou,
odmitnutim, ¢i jinymi téZkostmi, které Zivot
pfinasi. Nastésti na to nejsou sami. Maji vedle
sebe péstouny a péstouni maji vedle sebe nés.
Péstounskych rodin si v Centru ALMA, z.4.
velice vdZime a snazime se jim poskytnout co
nejlepsi a nejefektivnéj$i podporu. Poskytujeme
jim poradenstvi, zprostiedkovivame odbornou
pomoc, zajisfujeme vzdélavani a dalsi sluzby
tak, abychom posilili péstouny v jejich
rodicovskych a péstounskych dovednostech.
Péstounské rodiny zkritka ,,doprovdzime* na
jejich cesté. Jsme s nimi. Podporu a pozornost
vénujeme vSem ¢lentim v rodiné€, nasim cilem
je, aby se vSem dafilo dobfe.

Oproti minulému roku se v roce 2018 pocet
péstounskych rodin, s nimiz naSe organizace
uzaviela dohodu o vykonu péstounské péce,
vice neZ zdvojndsobil. Uzemni plisobnost se
podafilo rozsifit z pivodniho ORP Neratovice
na dal$f regiony Stfedoceského kraje i na oblast
Hlavniho mésta Praha. Vzhledem k naSim
dosavadnim zkuSenostem a zaméfeni
organizace se Centrum ALMA, z.u. specializuje
na doprovédzeni péstounskych rodin,

ve kterych se objevuje téma zavislosti

a rizikového zdvislostniho chovani. Mnohdy
byva pravé rizikové chovani biologickych
rodic¢t divodem umisténi déti do péstounské
péce.

Pocet uzivatelu sluzby za rok 2018

Pocet
péstounskych rodin

Pocet osob - péstound
(popf. osob v evidenci)

10

Pocet osob - déti
v NRP

Naklady na sluzbu

Vynosy - Urad priace CR : 236 000,00

Naklady sluzby 202 953,00

Z toho provozni ndklady 116 931,00

Z toho osobni nédklady 86 022,00

Vysledek hospodareni 33 047,00
Adresa:

Podpora péstounskych rodin,
Centrum ALMA, z.14.,
Jankovcova 864/45,

170 00 Praha 7

Tel: +420 724 719 533
E-mail: info@centrum-alma.cz



POSLANI

Posldnim Podpory péstounskych
rodiny Centra ALMA, z.14. je
doprovéazeni péstount a déti jim
svéfenych, poskytovat jim
pevnou a stabilni oporu,
informace, poradenstvi a sledovat
pribéh péstounské péce.

UZEMNIi PUSOBNOST

Sluzba Podpora péstounskych
rodin Centra ALMA, z.1 je
poskytovdna na dzemi
Hlavniho mésta Prahy a na
uzemi Stiedoceského kraje.

CILE SLUZBY

Dité zije v bezpe¢ném, stabilnim

a prijimajicim prostfedi.

Péstoun respektuje individualitu ditéte.
Péstoun rozsifuje své moZnosti, schopnosti
pravidelnym vzdéldvanim a pfijimdnim
doporuceni a informaci.

Pé&stoun se neboji poZzddat o pomoc, pokud
nastane situace, ve které se citi nejisté.
Péstoun je schopny pfijimat rozhodnut{
druhych (soud, OSPOD).

Péstoun podporuje kontakt ditéte s
biologickou rodinou v souladu se zdjmy a
potfebami ditéte.

Dité je pfipraveno na pfechod do jiného typu
péce (puvodni rodina, osvojeni, trvald
pestounskd péce, ustavni vychova).

Vsem c¢lentim rodiny se dafi dobfe.

FORMA SLUZBY

terénni, ambulantni
Sluzba je poskytovdna pondéli
az patek od 9:00 do 16:00 po

telefonické domluvé. V

odivodnénych pfipadech lze
setkdni dojednat mimo uvedeny
¢asovy ramec.

Sluzba je poskytovdna
bezplatné osobdm pecujicim a
osobam v evidenci, s nimiz ma

Centrum ALMA, z.1.

uzavienou dohodu o vykonu
péstounské péce.

CILOVA SKUPINA

® Osoby pecujici (péstouni, porucnici)

trvale Zijici v Hlavnim mésté Praha
a ve spravnim obvodu obce s
roz$ifenou plsobnosti Neratovice
Osoby v evidenci (péstouni na
pfechodnou dobu) trvale Zijici v
Hlavnim mésté Praha a ve spravnim
obvodu obce s rozSifenou plisobnosti
Neratovice

Déti, které kontaktuji pracovnika
Centra Alma z.d4. s Zddosti o pomoc

PRACOVNI TYM

Bc. Radka Plackova, DiS. — klicovy
pracovnik

Mgr. Daniel Dvordk — klicovy
pracovnik



ZVEREJNOVANI UDAJU Z UCETNI
ZAVERKY ZA ROK 2018

ROZVAHA

(v tis. K¢)

< ’ Ke dni Ke dni
PoloZka Aktiva celkem 1.1.2018 31.12.2018
A. Dlouhodoby majetek celkem 0 0
Al Dlouhodoby hmotny majetek celkem
AV Opravky k dlouhod. majetku celkem
B. Kratkodoby majetek celkem 433 588
B_IL Pohledavky celkem 37 71
Bl Kratkodoby finanéni majetek celkem 396 513
B.lI Jina akiiva 0 4
AKTIVA Celkem 433 588
i A Ke dni Ke dni
Polozka Pasiva celkem 1.1.2018 31.12.2018
A. Viastni zdroje celkem 249 274
Al Jméni celkem 205 205
Al Vysledek hospodareni celkem 44 B9
B. Cizi zdroje celkem 184 314
B. L. Kratkodobe zavazky celkem 163 267
B. IV Jina pasiva celkem 21 47
PASIVA Celkem 433 588




ZVEREJNOVANI UDAJU Z UCETNI
ZAVERKY ZA ROK 2018

VYKAZ ZISKU A ZTRATY (vtis. K&

Polozka Naklady celkem Za cinnost celkem

Al Spotrebovanég nakupy a sluzby celkem 523

AL Zména stavu zasob 0

AL Osobni naklady celkem 2 341

ATV Dané a poplatky celkem 1

AV Ostatni naklady celkem 16

A VI Odpisy, prodany majetek celkem 0
NAKLADY Celkem 2 881

Polozka Vynosy celkem Hlavni ¢innost|Hospodarska cinnost

B. Il Trzby za viastni vykony celkem 0 0

B IV. Ostatni vynosy celkem 53 0

B. VL Prijate prispévky celkem 0 0

B. VIl.  |Provozni dotace celkem 2 861 0
VYNOSY Celkem 2914 0
Dan z pfijmu 0 0

B Vysledek hospodareni celkem 33 0

Jednotlivé ¢asti ucetni zavérky (Rozvaha, Vykaz zisku a ztraty, Priloha k tcetni zavérce) za rok 2018 jsou uloZeny v sidle Centra ALMA, z.1.



UZAVRENE SMLOUVY NA DOTACE A

OSTATNI VYNOSY V ROCE 2018

Ministerstvo zdravotnictvi CR

Kraj Hlavni mésto Praha

IMagistrat Hl.m.Prahy - socialni oblast
IMagistrat Hl.m.Prahy - cblast adiktologickych sluzeb
RVKPP - Urad Viady CR

KU Stfedoteského kraje

Ufad prace CR

IMésto Neratovice

IMéstska ¢ast Praha 3

IMéstska ¢ast Praha 4

IMésiska cast Praha 5

IMéstska ¢ast Praha 7

Iéstska ¢ast Praha 8

Méstska cast Praha 10

IMésiska ¢ast Praha 11

Mesiska ¢ast Praha 12

IMéstska ¢éast Praha 13

Ostatni prijmy

Celkem

758 850
732 000
451 000
180 000
70 000
18 700
236 000
180 000
10 571
5000
23 000
25 000
35000
50000
16 000
20 000
20000
53276
2914 397






PODEKOVANI

Srdecné dékujeme vSem za podporu nasi ¢innosti v roce 2018.

A 51 MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI
Q T4 ESKE REPUBLIKY

Stredocesky kraj
Magistrat hlavniho mésta Praha
Ministerstvo zdravotnictvi CR 'Lvﬂ?

Rada vlady pro koordinaci protidrogové politiky

Stredocesky kraj
Mésto Neratovice

MC Praha 3,4,5,7,8, 10, 11, 12, 13

PRA|HA
PRA|GUE
PRA|GA
PRA|G

e PRAHA
g Meéstska
Cast
& Praha10

= VIESTSKA CAST
PRAHAS praha

J




Adresa: Centrum ALMA, z.4.,

Pfistavni 1111/40, 170 00 Praha 7 —

HoleSovice

Pobocka Neratovice: ndm.
Republiky 400, budova Méstského
ufadu, 1.patro

IC: 226 650 05

E -mail: info@centrum-alma.cz
Tel: 266 317 404, 774 490 789
Datova schrdnka: v9SS7yv
Cislo d¢tu: 217 302 480 / 0300

www.centrum-alma.cz

Statutdrni orgdn — feditel
Mgr. Daniel Dvotdk

Spravn{ rada:
Mgr. Katetfina Vickers — predsedkyné
PhDr. Magdalena Frouzové — ¢len
MUDr. Miroslav Sekot — ¢len

Revizor: Ing. Radek Pavelka

DULEZITE INFORMACE

A
KONTAKTY

centrum alma

Registrace v rejstfiku dstavi,
vedeného méstskym soudem v Praze,
oddil U, vlozka 518.

Registrovand socidlni sluzba: sluzby
néasledné péce, identifikdtor:
4851969

Zatizeni je opravnéno k poskytovani
zdravotnich sluzeb pod sp.zn.: S-
MHMP 506469/2017 ZDR.

Zatizeni je povéfeno k vykonu
SPOD v rozsahu ¢innosti:

® uzavirdni dohod o vykonu
péstounské péce podle § 47b
ZSPOD

® poskytovani osobé pecujici, s niz
uzaviel dohodu o vykonu
péstounské péce, vychovné a
poradenské péce pfi vykonu
péstounské péce a sledovani
vykonu péstounské péce; pokud
osoba pecujici o tuto sluzbu
pozada, je povéfend osoba povinna
vychovnou a poradenskou péci
poskytnout.



